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Ensure that you have all the following components

Blood pressure Storage case (for monitor) Instruction
monitor unit 2 AAA batteries Manual
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GENERAL REMARKS

General remarks on blood pressure and blood pressure
measurement

1.
2.
3.

4.

10.
To

o w®

To deflate the cuff quickly, press the “START/STOP” switch.

The attached cuff is suitable for wrist circumferences of 13.5-21.5 cm.
When attaching the cuff, the body of a blood pressure monitor
should be placed on the inside of your wrist.

The monitor is not intended to be a diagnostic device, because it is
intended for home use.

Self measurement is not therapy! In no event should you change
the dosage of your medication prescribed by your physician.

. As preparation for measuring your blood pressure, you should urinate

and then remain relatively still for 10 to 15 minutes prior to measurement.
Exercising, eating, drinking, smoking, etc., prior to measurement
may affect the results.

Your blood pressure varies constantly throughout the day.
Measurements should be taken regularly at the same time each day.
DO NOT place too much emphasis on the results of one measurement.
Keep a continuing record of your blood pressure variations. A complete
picture can only be obtained from a large number of readings.
Emotional stress tends to cause your blood pressure to rise.

obtain correct blood pressure measurements

. Take five or six deep breaths and then relax before measuring your

blood pressure. If you are tense when taking the measurement, you
will not get a valid reading.

Your blood pressure will be elevated if you are anxious or irritated,
suffering from lack of sleep or constipation, or have just taken some
exercise or eaten a meal.

Wrap the cuff around your wrist snugly. (0=~ See page 14)

DO NOT measure your blood pressure after bathing or drinking.

If you feel the need to urinate, do so before measuring your blood
pressure.

Measure your blood pressure where the room temperature is
around 20°C. DO NOT measure your blood pressure when it is too
cold (below 10°C) or too hot (above 40°C) in the room.

DO NOT try to measure your blood pressure immediately after
drinking coffee or tea or after smoking.

Measure your blood pressure when you are relaxed and still. Keep
the center of the cuff at the level of your heart and DO NOT move
your arm or talk.
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GENERAL REMARKS

9. DO NOT measure blood pressure when the cuff has been on your
wrist for a few minutes or more. During this time, your wrist will have
built up a higher blood pressure and you will not get valid reading.

10. If the Body Movement Indicator or Irregular Heartbeat (IHB) Indicator
is displayed, relax and measure your blood pressure again. If the
Irregular Heartbeat (IHB) Indicator appears frequently, you are advised
to consult a doctor about your health condition. (=~ See page 19)

11. The figure below shows the blood pressure classifications under the
WHO standards.

SYSTOLIC (mmHg)

Grade 3 Hypertension (severe)
180
Grade 2 Hypertension (moderate) Remarks:
160 The graph is not exact, but
may be used as a guide
Grade 1 Hypertension (mild) in understanding non-
140 High-Normal invasive blood pressure
130 measurements. The device
190 [hormal is only intended for use by
. adults.
Optimal

808590 100 110  DIASTOLIC (mmHg)

Definitions and Classifications of Blood Pressure Levels
. Intended Use

 This device is noninvasive blood pressure monitor by oscillometric
method. This device can measure the systolic blood pressure (SYS),
the diastolic blood pressure (DIA) and the pulse rate automatically.

® This device is intended to be used for checking personal health
condition at home under the direction of a physician and is not
intended to be a diagnostic device.

e This device is not intended for use with neonates or infant, and
not intended for automatic cycling measurement.

Measure your blood pressure at the same time each day.

*Your blood pressure changes all the time. This means that data
gathered over a long period has far more significance than data from
just one measurement. For this reason, you must measure your
blood pressure on a daily basis. Ideally, you should measure your
blood pressure at the same time each day, wherever possible.

-Eng 4 -
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PRECAUTIONS FOR USE AND MAINTENANCE/A\

Precautions for use

1. If you suffer from heart disease, high blood pressure or other
circulatory disease, consult your physician before using the monitor.

2. If you feel abnormal pressure of the cuff during use or any other
irregularity, reduce the pressure by immediately switching off the
power or remove the batteries and consult the sales outlet where
purchased.

3. If you think the measurement is abnormal or if measurement makes
you feel unwell, discontinue use and consult your physician.

4. Blood pressure measurement may not be possible for anyone with
a weak pulse or arrhythmia.

5. Repeated blood pressure measurement may cause problems such
as congestion or swelling in some people.

6. Frequently repeated blood pressure measurements will not give
accurate results. Allow an interval of about 1 minute between
measurements.

7. If you suffer from a severe problem with blood circulation in your
arms, consult your physician before using the monitor. Failure to do
so could be hazardous to your health.

8. Measurement may not be possible for anyone with insufficient
blood flow to the area where measurements will be taken or who
suffers from a frequent irregular heartbeat. Consult your physician
for advice on whether to use the monitor.

9. DO NOT wrap the cuff around an injured wrist.

10. DO NOT wrap the cuff around a wrist in which a drip (intravenous
infusion) is inserted, or which is being used for blood transfusion
as part of medical treatment. Doing so could result in an injury or a
serious accident.

11. DO NOT use the monitor in the vicinity of flammable gases such as
those used for anaesthesia. Doing so could ignite the gases and
cause an explosion.

12. DO NOT use the monitor in enriched oxygen environments such
as a hospital’s hyperbaric chamber or oxygen tent. Doing so could
ignite the oxygen and cause a fire.

-Eng5 -
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PRECAUTIONS FOR USE AND MAINTENANCE

13. DO NOT use mobile phones near the monitor as this could result in
a malfunction.

14. If you use a cardiac pacemaker, consult your physician before using
the monitor.

15. Be sure to use this unit only for measuring blood pressure. DO NOT
use it for any other purpose.

16. Be sure to use only our authorized parts and accessories. Parts
and accessories not approved for use with the device may damage
the unit.

17. DO NOT use this unit on infants.

18. Blood pressure measurement may not be possible for anyone with
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation.

Maintenance Precautions

1. DO NOT store the blood pressure monitor in locations exposed to
direct sunlight, high temperatures (over 60°C), low temperatures
(below -20°C), high relative humidity (over 95%) or excessive
amounts of dust.

Make sure to store the blood pressure monitor, where children,
pets and or pests are not there.

2. DO NOT drop the blood pressure monitor or subject it to other
shocks or vibration.

3. Remove the batteries if the monitor will be left unused for a long
period.

4. DO NOT attempt to disassemble the monitor.

5. DO NOT bend the cuff excessively.

6. If the monitor is very dirty, wipe it clean with a cloth moistened with
sterilizing alcohol or a neutral detergent. Then wipe it with a dry
cloth.

7. NEVER clean the blood pressure monitor with thinners or benzene,
as this could damage the monitor.

8. To clean the cuff, wipe it with a moist cloth. Avoid hard rubbing, as
this will cause air leakages.

-Eng6 -
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PRECAUTIONS FOR USE AND MAINTENANCE

Awarning No modification of this device is allowed.

Symbols Explanation

: Refer to instruction manual before use
: Appliance compliance WEEE directive
: Manufacturer

(€ : The CE marking is meant to provide information to market
2797 inspectors in the EU member countries.

: Type BF applied part

1" : Keep dry

% : Warning

X

™

The device has been tested and homologated
in accordance with EN60601-1-2 for EMC.

: This does not guarantee in any way that the
Awarnmg device will not be affected by electromagnetic
interference. Avoid using the device in high
electromagnetic environment.

-Eng7 -
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PRECAUTIONS FOR USE AND MAINTENANCE

Nature and frequency of maintenance:

This product is designed for use over an extended period of time;
however, it is generally recommended that it be inspected every two
years to ensure proper function and performance.

Protect the nature environment:

Please help to protect natural environment by respecting national and/or local
recycling regulations when disposing of the battery and the product at the end of
their useful live.

WEEE MARK

If you want to dispose this product, do not mix with general household
waste. There is a separate collection systems for used electronics products in
accordance with legislation under the WEEE Directive (Directive 2012/19/EU)
and is effective only within European Union.

Information on Disposal in other Countries outside the
European Union.

If you wish to discard used batteries, please contact your local authorities or dealer
and ask for the correct method of disposal.

Note for the battery symbol.

The symbol might be used in combination with a chemical symbol. In this case it
complies with the requirement set by the Directive for the chemical involved.
Reference European standard.

The blood pressure measuring device corresponds to regulation EN60601-1,
EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.

Calibration:

The blood pressure measuring device is generally recommended to have the
monitor inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy.
Please contact a distributor.
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PRECAUTIONS FOR USE AND MAINTENANCE

poe]

Name : CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,LTD.
Address :  6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan

Factory

Name : CITIZEN SYSTEMS (JIANGMEN) CO., LTD.

Address : Building 6, No. 399 Jinxing Road, Jiang Hai District, Jiangmen City,
Guang Dong China 529040.

European Representative:
Name : EMERGO EUROPE
Address : Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague, The

Netherlands

 For technical data, please contact our European 2797

Representative
Made in China
-Eng 9 -
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IDENTIFICATION OF PARTS

Component names

<Main Unit>

Display

MEMORY Switch

START/STOP
Switch () Stand-by

Wrist cuff

-Eng 10 -
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IDENTIFICATION OF PARTS

<Display>
4 A
w, T,
' ' ' - Systolic blood
aup E-" - pressure
Uy, T,
- Diastolic blood
pressure
4N’ G @B |
rregular Heartbeat
ff.' ' ‘ ‘ (IHB) Indicator
7 - '.
A\ \. . .\
g /> — Pulse

Body Movement Indicator

00_CH-657_1901.indb 11

Battery level indicator
Appears when the batteries are running

low. ((=~ See page 13)
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LOADING THE BATTERIES

(Batteries supplied with the unit should be loaded in compartment
before you use the blood pressure monitor.)

1 Open the cover of battery compartment.

Battery cover

Pressing down on the
battery cover, slide the
cover off in the direction of
the arrow.

2 Place batteries in the compartment.
Put the batteries paying attention to the positive and negative
terminal symbols @ and ©.
* The battery goes in negative side @ first.

Insert the battery near
the display first.

-Eng 12 -
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LOADING THE BATTERIES

3 Close the battery cover.

Slide the cover in the direction
of the arrow. Push the cover on
until it clicks.

REMOVING THE BATTERIES

e When the icon < is displayed or nothing appears in the display,
replace the old batteries with two new ones. All two batteries should
be changed at once.

e Use only alkaline batteries.
¢ Do not use rechargeable batteries.
e Do not use alkaline (LRO3) and manganese (RO3) batteries together.

e Batteries included are for demonstration purposes only. Battery life
may be shorter than specified.

* When disposing of used batteries, comply with governmental
regulations or environmental public institution’s rules that apply in
your country/area.

-Eng 13 -
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HOW TO WRAP THE WRIST CUFF

Wrap the wrist cuff around your wrist properly. Improper wrapping of
the cuff may result in measuring errors.

1 Open the wrist cuff.

Wrap the cuff around your left wrist
so that the monitor is positioned on
the inside of your wrist.

* Wrap the wrist cuff on bare skin.

e The wrist cuff is designed to fit
wrists from 13.5t0 21.5 cm in
circumference.

3 Loosely fit the wrist cuff by
pulling the end of the cuff.

-Eng 14 -
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HOW TO WRAP THE WRIST CUFF

4 Position the top edge of the cuff
approximately 1 to 2 cm away from
the crease of your wrist.

5 Secure the wrist cuff with the
hook-and-loop fastener.

e [f the wrist cuff is wrapped
too loose or tight, errors or
incorrect readings may result.

You may use your right wrist to measure your blood pressure.
However, your blood pressure may differ by about 10mmHg depending
on whether measured on your left or your right wrist, so ideally you
should measure your blood pressure on the same wrist each time.

To obtain accurate measurements

¢ Wrapping the cuff too loosely or too tightly may prevent correct
measurement.

e Sit up straight while taking the measurement.

-Eng 15 -
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TIPS FOR OBTAINING ACCURATE MEASUREMENTS

Your blood pressure varies according to your posture, the time of day
and a range of other factors. Ideally, you should measure your blood
pressure in the same posture at the same time every day.

@ Make sure that your posture is correct.
Sit up straight, take a deep breath and relax.

(@ Place your palm facing up and
keep your fingers relaxed.

® Itisimportant to have the
cuff level with your heart.

Place a folded towel or similar
under your arm.

-Eng 16 -
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TIPS FOR OBTAINING ACCURATE MEASUREMENTS

To obtain correct measurements

e Do not clench your fist tightly.

e Do not wrap the wrist cuff too loosely.

e Do not change the position of the
monitor.

e Do not move your body or talk during
measurement

-Eng 17 -
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MEASURING YOUR BLOOD PRESSURE

1 Wrap the wrist cuff around your left wrist.
(1= See page 14 “HOW TO WRAP THE WRIST CUFF”))

2 Make sure that your posture is correct.

(0=~ See page 16 “TIPS FOR OBTAINING ACCURATE
MEASUREMENTS”.)

3 Press the “START/STOP” switch to CIIZEN
start measurement. svs
Al digits displayed is an initial

display, indicating that the monitor is DIA
functioning normal. m”
The T8 mark will also be displayed Pulse:
but this does not indicate that the °
battery needs to be replaced.

' is displayed when a pulse is detected.

-Eng 18 -
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MEASURING YOUR BLOOD PRESSURE

4 The measurement results are displayed.

Irregular Heartbeat —

(IHB) Indicator

A

i
"

Body Movement Indicator

=

(|
amy S ap

e M
.2
7/

— Systolic blood
pressure

—— Diastolic blood
pressure

L' L' — Pulse

W

The Body Movement Indicator is displayed on the

measurement results display if you move your hand

or wrist during measurement, causing a substantial

pressure change to be detected.

e [f the Body Movement Indicator is displayed,
measure your blood pressure again.

la
!

If an irregular heartbeat is detected during
measurement, the Irregular Heartbeat (IHB) Indicator is
displayed after measurement is completed.

An irregular heart beat is defined as a heart beat

that varies by +25% from the middle of 5 heart beat
intervals during the blood pressure measurement.

e Measurement may not be correct if your heartbeat

fluctuates greatly during measurement. If the
Irregular Heartbeat (IHB) Indicator is displayed,
measure your blood pressure again.

/\Caution

If the Irregular Heartbeat (IHB) Indicator
appears frequently, you are advised to
consult a doctor about your health condition.

00_CH-657_1901.indb 19
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MEASURING YOUR BLOOD PRESSURE

5 Finishing measurement.
e Press the “START/STOP” switch to turn the monitor off.

AUTOMATIC POWER OFF FEATURE

o After taking the blood pressure measurement, pressing the “START/
STOP” switch will turn the monitor off. However, if you do not press
the switch, the monitor’s Auto OFF function will automatically turn
the monitor off after 3 minutes.

CALLING UP THE DATA STORED IN MEMORY

90 measurement results can be stored in the memory.
The average value is calculated automatically to help you manage your
daily health.

HOW TO CALL UP THE DATA

1 Press the “MEMORY” switch.

i 3A
8
5C

e “3A” indicating the average value appears on the left section of
the display. Then, the average value, based on the last three
measurements, is displayed. (“3A” and the average value do not
appear if there are two or fewer measurements stored in memory.)

- Eng 20 -
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CALLING UP THE DATA STORED IN MEMORY

2 Each time you press the switch, the measurement data are
displayed in order from the most recent to the oldest.

' The data number
( ' is displayed before
E the measurement
' 8 results.
5 m
- [N
AN

| The measurement results are displayed after the data number.

e The value stored in memory is numbered in the order of
measurements. For example, when 90 sets of data are stored in
memory, the data number 1 represents the latest data.

Data number: 1, 2, 3, ... ... 89,90
1+ 1t
The latest data  The earliest data

HOW TO DELETE THE DATA

Press the “MEMORY” switch.

—h

2 While pressing the “MEMORY” switch, press and hold the
“START/STOP” switch for more than 3 seconds.

All the stored data will be deleted.

Press and
hold for 3 A message
seconds saying all the

data have been

. deleted from
the memory is
Deleted displayed.
-Eng 21 -
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ERROR INDICATIONS

DISPLAY MARK

CONDITION/CAUSE = CORRECTIVE ACTION

El‘l‘

Appears when the wrist
cuff is wrapped too
loose.

Re-wrap the wrist cuff
snugly. Take another
reading, making sure
you remain still. (=
See page 14 “HOW
TO WRAP THE WRIST
CUFF”.)

Appears when your
wrist moved during the
measurement.; or
Appears when the cuff is
not wrapped correctly.

Re-wrap the wrist cuff
correctly. Take another
reading, making sure
you remain perfectly
still. (==~ See page 14
“HOW TO WRAP THE
WRIST CUFF".)

Appears when the
batteries have run out.

Replace two alkaline
batteries with new
ones. (([ZF See page
13 “REMOVING THE
BATTERIES”.)

Appears when the pulse
rate falls outside the
measuring range (below
39 beats/min. or above
181 beats/min.)

Re-wrap the wrist cuff
properly. Take deep
breaths to relax, and
measure again. (=
See page 16 “TIPS FOR
OBTAINING ACCURATE
MEASUREMENT".)

The unit does not
function properly.

Contact the store where
it was purchased or your
local service center.
(=&~ See page 25
“BEFORE REQUESTING
REPAIRS OR TESTING”.)

00_CH-657_1901.indb 22
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ABOUT “BLOOD PRESSURE”

What is blood pressure?

The heart is a pump that circulates blood throughout your body. Blood is pumped
from the heart at a constant pressure into arteries. This pressure is called the
arterial blood pressure and represents, in general terms, your blood pressure.
Blood pressure is indicated by several kinds of pressures, including the systolic
pressure that occurs when the heart pumps blood, and the diastolic pressure that
occurs when blood returns to the heart.

(Systolic) (Diastolic)

Normal state is restored to
the artery wall.

The artery wall
expands.

ventricle

Contraction Dilation

Your blood pressure changes all the time.

Your blood pressure differs according to your age, gender and a range of other
factors. It is likely to be affected by your biorhythm during the day and by your
posture, physical activities, mental activities, level of stress and even by the air
temperature. The blood pressure of a healthy person generally varies within a day.

[Example of blood pressure variations within a day]

ystolic blood )
pressure

Q
o

@
=}

IS
s}

/ jastolic blood,
. pressure

Ly ———
12 13141516 17 18192021 222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Time of day
(Blood pressure values measured at five-minute intervals through the day)
@ Bevan AT, Honour AJ, Stott FH. Clin Sci 1969;36:329-44.
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BLOOD PRESSURE Q&A

Q Why is the blood pressure measured at home different from that
measured by the physician or at a hospital?

A Your blood pressure may vary due to exercise, the ambient temperature
or your mental state. When you have a physician or nurse measure your
blood pressure, the pressure value is likely to be 10 to 20 mmHg higher
than usual due to anxiety and/or stress. Knowing what affects your blood
pressure helps you to better monitor your health.

Q Why does the blood pressure obtained vary with measurement?

A Our blood pressure is adjusted by automatic nerve function. Blood
pressure differs with every heart beat. We are likely to think that our
blood pressure is constant, but it varies if you take measurements
in repetition. Blood pressure is susceptible to the time of day, such
as morning and afternoon, season and atmospheric temperature. In
addition, blood pressure is easily affected by mental stress or emotional
ups and downs. It tends to increase when you feel tension or decrease
when you are relaxed.

Q What is the benefit of measuring my blood pressure at home?

A Blood pressure measurements taken at home give reliable data as they
can be taken when you are in a stable and relaxed condition. Physicians
place considerable importance on blood pressure measurements taken
at home. You should measure your blood pressure at the same time
each day and record the variations in your blood pressure.

Always consult your physician for an interpretation of your
blood pressure readings and to determine the proper
treatment.

-Eng 24 -
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BEFORE REQUESTING REPAIRS OR TESTING

Make sure to check the following before sending your blood pressure
monitor away to be tested or repaired.

Problem Checks Response
Display stays Check whether the Replace all the batteries
blank when batteries are dead. with new ones.

ou press the
.¥ P » | Check whether the Load the batteries in the
START/STOP ) A e
switch. batteries are installed | correct direction.
the right way round
(@ and © oriented
correctly).
No Check whether the Attach the cuff properly.
measurements | measurement icon
can be taken. @ is displayed.
Check whether the
cuff is attached
correctly.
Did you stay Measure your blood
calm during pressure again, making
measurement? sure to remain still.

Note that blood pressure measurement may not
be possible for someone with an extremely weak
pulse or cardiac arrhythmia (irregular pulse).

Your blood pressure readings are
abnormally high or low compared with
those taken in hospital.

=& See page 24.

Other phenomena

Remove the batteries from
the unit and change them
with new ones.

00_CH-657_1901.indb 25
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SPECIFICATIONS

Model Number CH-657
Measurement system Oscillometric method
Display Digital display type
Wrist circumference range 13.5t021.5¢cm
Measurement | Pressure 0 to 280 mmHg
range Pulse 40 to 180 pulse/min
Accuracy Pressure +3 mmHg i
Pulse +5% of reading
Inflation Automatic inflation by internal pump
Rated voltage 3V DC ——= (=== : direct current)
Exhaust Electromagnetic quick exhaust valve
Power supply 2 AAA batteries (LRO3)
Battery duration Approx. 400 times (180 mmHg,

once/day, 22°C)

Operating Temperature | 10°C to 40°C

conditions Humidity 15% to 85% RH

Storage Temperature | -20°C to 60°C

conditions Humidity 10% to 95%RH

Memory Function Up to 90 measurements
Electric shock Protection Internal power unit
Degree of Protection Type BF applied part
Mode of operation Continuous operation
Protection against ingress of water | IPXO

Dimensions 69 (W) x 70 (H) x 15 (D) mm
Weight Approx. 86g w/o batteries
Service Life: 5 years

Set includes 2 AAA batteries (LRO3) for the
monitor, Instruction Manual, Storage case

Accessories

* Applied part for this device is Cuff.

* A range in barometric pressure 700 hPa to 1060 hPa

* QOverall system accuracy of this device is met with the requirement of item
7.9 of EN1060-3.
EN1060-3 : Non-invasive sphygmomanometers Part 3 (European Standard)

- Eng 26 -
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ELECTOROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

WARNING - Portable RF communications equipment should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the [CH-657], including cables specified.
« Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided.
« Use of accessories and options other than those specified (other than CITIZEN
original parts) could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment.

and s ion - electr i issions

The [CH-657] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the [CH-657] should assure that it is used in such an envwonmem

Emissions test C i El -
RF emissions Group 1 The [CH-657] uses RF energy only for its internal
CISPR 11 function. Therefore, its RF emissions are very

low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The [CH-657] is suitable for use in all
CISPR 11 establishments, including domestic
Harmonic emissions N/A establishments and those directly connected to

0 the public low-voltage power supply network that
IEC 61000-3-2 supplies buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/ flicker [ N/A
emissions IEC 61000-3-3

Guid and er’s ion - electr ic immunity

The [CH-657] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the [CH-657] should assure that it is used in such an environment.

Immunity test |IEC 60601 Ci i El -
test level level guidance
Electrostatic +8 kV contact +8 kV contact Floors should be wood, concrete or
discharge (ESD) ceramic tile. If floors are covered with
IEC 61000-4-2 |£15 kV air +15 kV air synthetic material, the relative humidity
should be at least 30%.
Electrical fast +2 kV for N/A N/A
transient/burst | power supply
IEC 61000-4-4 |lines
+1kV for
inputioutput lines
Surge +1 kV N/A N/A
IEC 61000-4-5 |line to line
+2 kV
line to earth
Voltage dips, 0% Ur N/A N/A
short 0.5 cycle
interruptions
and voltage [1)% UIT
variations on cycle
power supply 70% Ur
IEC 61000-4-11 | 25/30 cycle
0% Uy
250/300 cycle
Power frequency Power frequency magnetic fields should
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m be at levels characteristic of a typical
magnetic field location in a typical commercial or
IEC 61000-4-8 hospital environment.

Note: Uy is the A.C. mains voltage prior to application of the test level.

- Eng 27 -
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Guidance and mant 's declaration - electr

The [CH-657] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of the [CH-657] should assure that it is used in such an environment.

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any
part of the [CH-657], including cables, than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

R separation

Conducted [3Vims,6Yms | N/A N/A
RF 150 kHz

IEC to
61000-4-6 80 MHz

Radiated |10 V/m |10 V/m |d =1.2./7 80 MHz to 800 MHz

RF 80 MHz d=2.3/7 800 MHz to 2.7 GHz

IEC to

61000-4-3 2.7 GHz where P is the maximum output power rating of the transmitter

in watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is
the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined

by an electromagnetic site survey,,, should be less than the
compliance level in each frequency range.,,

Interference may occur in the vicinity of (((-)))
equipment marked with the following symbol: )

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetlc propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a). Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/ cordless) telephones
and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be
predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the [CH-657] is used exceeds the applicable RF compliance level above, the [CH-657]
should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as reorienting or relocating the [CH-657].

b). Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

equipment and the [CH-t 657]

The [CH-657] is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF
disturbances are controlled. The customer or the user of the [CH-657] can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile
RF communications equipment (transmitters) and [CH-657] as recommended below, according
to the maximum output power of the communications equipment.

Rated il i according to freq y of tr i (m)

portable and mobile RF communications

output power of |5y Kz to 80 MHz | 150 kHz to 80 MHz |80 MHz to 800 MHz|800 MHz to 2.7 GHz
transmitter N/A N/A d=12/7 d=23/F
0.01 N/A N/A 0.12 0.23
0.1 N/A N/A 0.38 0.73
1 N/A N/A 1.2 2.3
10 N/A N/A 338 7.3
100 N/A N/A 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d
in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is
the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

- Eng 28 -
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and ufacturer’s declaration - electromagnetic i
The [CH-657] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the [CH-657] should assure that it is used in such an environment.
Immunity to Test Band a) |Service a) Modulation | Maximum | Distance | IMMUNITY
proximity fields | Frequncy | (MHz) b) power (m) TEST LEVEL
from RF wireless | (MHz) (W) (Vim)
equipment IEC 385 380-390 | TETRA400 m;ﬁlanon 18 03 27
1000-4-3
b) 18 Hz
450 430-470 |GMRS 460, |FMc) 2 03 28
FRS 460 +5kHz
deviation
1kHz sine
710 704-787 |LTE Band Pulse 02 03 9
745 13,17 modulation
b) 217 Hz
780
810 800-960 | GSM 800/900, | Pulse 2 03 28
870 , | modulation
iDEN 820, b) 18 Hz
930 CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700- GSM 1800; Pulse 2 03 28
1845 1900 CDMA 1900; | modulation
GSM 1900; b) 217 Hz
1970 DECT;
LTE Band 1, 3,
4, 25; UMTS
2450 2400- Bluetooth Pulse 2 03 28
2570 modulation
802 11 bigi, |b)217 Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 5100- WLAN 802.11 | Pulse 02 03 9
5500 5800 an modulation
b) 217 Hz
5785
NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the
transmitting antenna and the [CH-657] may be reduced to 1 m. The 1 m test distance is
permitted by IEC 61000-4-3.
a). For some services, only the uplink frequencies are included.
b). The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.
c). As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because
while it does not represent actual modulation, it would be worst case.
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® CITIZEN is a registered trademark of Citizen Watch Co., Ltd. Japan.
* Design and specifications are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp

http://www citizen-systems.co jp/
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Auto-tensiométre Boitier de (pour I'appareil) Manuel
rangement 2 piles AAA d’utilisation
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GENERALITES

Remarques générales sur la tension et sur la mesure de la tension

> o » o

N

10.

Pour dégonfler le brassard rapidement, appuyez sur le bouton
«START/STOP>.

Le bracelet de poignet fourni s’adapte a une circonférence de poignet
de 13,5a21,5cm.

Lorsque vous fixez le brassard, la structure d’un appareil de surveillance
de la pension devrait étre placé a I'intérieur de votre poignet.

Le moniteur n’est pas congu pour servir d’appareil de diagnostic, car
il est destiné a un usage privé.

auto-mesure de la tension n’est pas une thérapie ! Vous ne devez en
aucun cas modifier la dose des médicaments prescrits par votre médecin.
En préparation de la mesure de la tension, il est recommandé
d’uriner, puis de rester relativement immobile pendant 10 a 15
minutes avant de réaliser la mesure.

Tout exercice, toute consommation d’aliments ou de boisson, ou
toute cigarette fumée avant la mesure risque d’influencer les résultats.
Votre tension varie en permanence au cours de la journée. La mesure
doit étre réalisée réguliecrement et chaque jour a la méme heure.
N’accordez PAS trop d’importance aux résultats d’une seule mesure.
Consignez les écarts de tension. Un apercu complet ne peut étre
obtenu gu’a partir d’un grand nombre de lectures.

Un état de tension émotionnelle a tendance a provoquer une
augmentation de la tension.

Pour obtenir une mesure correcte de la tension

1.

o0 ~w

Respirez profondément cing a six fois puis détendez-vous avant de
mesurer votre tension. Si vous étes tendu en réalisant cette mesure,
la valeur obtenue ne sera pas valide.

La tension est élevée lorsque vous étes dans un état d’inquiétude ou
d'irritation, si vous manquez de sommeil ou si vous étes constipé, ou
encore apres une activité physique ou un repas.

Serrez le brassard autour de votre poignet. (=~ Voir page 14)

NE mesurez PAS votre tension apres un bain ou apres toute
consommation de liquide.

Si vous sentez le besoin d’uriner, faites-le avant de mesurer votre tension.
Mesurez votre tension dans une piéce ou la température est de 20°C
environ. NE mesurez PAS votre tension lorsque la température ambiante
est trop basse (inférieure a 10°C) ou trop élevée (supérieure a 40°C).
N’essayez PAS de mesurer votre tension immédiatement aprés avoir
consommé du thé ou du café ou aprés avoir fumé.

Mesurez votre tension lorsque vous étes détendu et immobile.
Maintenez le centre du brassard au niveau de votre cceur, et NE bougez
PAS votre bras ou ne parlez pas.

-Fra3-
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GENERALITES

9. NE mesurez PAS la tension alors que le bracelet de poignet est en
place depuis quelques minutes, car votre poignet aura accumulé une
tension plus élevée, et la mesure ainsi obtenue sera incorrecte.

10. Sil'indicateur de mouvements corporels s’affiche, mesurez a nouveau
votre tension artérielle. Si I'indicateur de battements de cceur irréguliers
apparait frequemment, il est conseillé de consulter un docteur a propos
de votre état de santé. (=5~ Voir page 19)

11. Uillustration ci-dessous présente la classification de la tension en
fonction des normes de 'OMS.

SYSTOLIQUE (mmHg)

m
&
o
]

0
5
]

Hypertension de la catégorie 3 (grave)

180

Hypertension de la catégorie 2 (modérée)
160

. Lo Remarques :
Hypertension de la catégorie 1 (douce) :
» g (douce) Le graphique n’est pas exact,

140 mais il peut aider a comprendre

Haut-Normale les mesures non invasives de
130 ) . ) -

Normal la tension artérielle. L'appareil
120 est destiné & étre utilisé sur une

Optimums population adulte uniquement.

80 8590 100 110  DIASTOLIQUE (mmHg)

Définition et classification des niveaux de tension
12. Utilisation prévue

® Ce dispositif est moniteur de pression artérielle non effractif
par méthode oscillométrique. Ce dispositif permet de mesurer
la pression artérielle systolique (SYS), la pression artérielle
diastolique (DIA) et la fréquence du pouls automatiquement.

e Ce dispositif est desting a étre utilisé pour vérifier un état de santé
personnel a la maison, sous la direction d’un médecin et n’est
pas destiné a étre un dispositif de diagnostic.

e Ce dispositif n’est pas destiné a étre utilisé avec un nouveau-né
ou un nourrisson, et ni a la mesure automatique de cycles.

Mesurez votre tension chaque jour a la méme heure.
Votre tension change en permanence. Cela signifie que les données
recueillies sur une longue période ont une plus grande signification que
celles issues d’une seule mesure. Il est donc nécessaire de mesurer
votre tension quotidiennement. Dans I'idéal, vous devriez mesurer votre
tension chaque jour a la méme heure si possible.

-Fra4-
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PRECAUTIONS D’EMPLOI ET ENTRETIEN/A\

Précautions d’emploi

1.

-
-

Si vous souffrez d’'une maladie cardiaque, si vous faites de
I’hypertension ou si vous souffrez de toute autre maladie de

la circulation, veuillez consulter un médecin avant d’utiliser cet
appareil.

Si vous sentez que le brassard exerce une pression anormale
pendant I'utilisation ou si vous remarquez toute autre irrégularité,
diminuer immédiatement la pression en remontant le bouton Power
ou retirez les piles puis consultez le point de vente ou vous avez
effectué votre achat.

Si vous pensez que la mesure est anormale ou si le fait de mesurer
votre tension provoque chez vous un malaise, arrétez la mesure et
consultez votre médecin.

La mesure de la tension peut s’avérer impossible pour une
personne ayant un pouls faible ou souffrant d’arythmie.

En cas de mesures répétées de la tension, une congestion, un
gonflement, etc. peut se produire chez certaines personnes.

En cas de mesures répétées de la tension, aucun résultat précis ne
sera obtenu. Un intervalle de 1 minute entre deux mesures doit étre
respecté.

Consultez votre médecin avant d’utiliser cet appareil si vous
souffrez d’un trouble grave de la circulation sanguine dans les bras.
Vous risqueriez autrement de mettre votre santé en danger.

La mesure peut ne pas étre possible pour une personne ayant un
flux sanguin insuffisant dans la zone de mesure ou des battements
de caeur irréguliers. Consultez votre médecin pour obtenir son avis
sur 'utilisation de cet appareil.

NE placez PAS le bracelet de poignet autour d’un poignet blessé.

. NE placez PAS le bracelet de poignet sur un poignet dans lequel

une perfusion a été insérée (injection intraveineuse) ou s'il est
utilisé pour une transfusion sanguine dans le cadre d’un traitement
médical. Le non-respect de cette consigne risque de provoquer
une blessure ou un accident grave.

. N'utilisez PAS cet appareil a proximité de gaz inflammables comme

les gaz anesthésiants en raison du risque d’incendie et d’explosion.

-Fra5-
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PRECAUTIONS D’EMPLOI ET ENTRETIEN

12. N'utilisez PAS cet appareil dans des environnements enrichis en
oxygeéne comme la chambre hyperbare d’un hopital ou une tente a
oxygene en raison des risques d’incendie.

13. N'utilisez PAS de téléphone portable a proximité de cet appareil
sous peine de provoguer un dysfonctionnement.

14. Si vous utilisez un stimulateur cardiaque, veuillez consulter votre
médecin avant d'utiliser cet appareil.

15. N'utilisez cet appareil que pour mesurer la tension. NE I'utilisez PAS
a d’autres fins.

16. Veillez & n’utiliser que nos pieces et accessories autorisés. Les
pieces et accessoires dont I'utilisation n’est pas approuvée avec
I'appareil peuvent endommager ce dernier.

17. N'utilisez PAS cet appareil sur un nourrisson.

18. La mesure de la tension artérielle peut s’avérer impossible pour des
personnes souffrant d’arythmies courantes comme une extrasystole
atriale ou ventriculaire, ou une fibrillation atriale.

Précautions d’entretien

1. NE conservez PAS le tensiométre dans un endroit exposé a la

lumiere directe du soleil, a des températures élevées (supérieures a

60°C), a des températures basses (inférieures a -20°C), a un taux

d’humidité relativement élevé (supérieure a 95%) ou dans un endroit

poussiéreux.

Assurez-vous de ranger 'auto-tensiometre hors de la portée des

enfants et des animaux domestiques.

NE le faites PAS tomber et ne le soumettez a aucune force ni

vibration.

Retirez les piles pendant les périodes d’inutilisation prolongée.

NE démontez PAS I'appareil.

NE pliez PAS le bracelet de poignet de fagon excessive.

Lorsque le tensiometre est tres sale, nettoyez-le a I'aide d’un

chiffon humide imbibé d’alcool stérilisé ou d’un détergeant neutre,

puis essuyez-le a I'aide d’un chiffon sec.

7. Ne nettoyez JAMAIS le tensiometre avec du diluant ou du benzéne
sous peine de le détériorer. ;

8. Nettoyez le brassard avec un linge humide. Evitez de frotter trop
fort sous peine de provoquer des fuites d’air.
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PRECAUTIONS D’EMPLOI ET ENTRETIEN

: Aucune modification de cet équipement n’est
/N\Avertissement | 2uune auip

Explication des symboles

(6 : Le marquage CE est destiné a fournir des informations
2797 aux inspecteurs de marché dans les pays membres de
I'UE.

Francais

: Partie appliquée de type BF

‘f“ : Garder au sec

/A  :Avertissement

@ : Voir la notice technique avant utilisation

i : Directive WEEE sur la conformité des équipements
= électriques

al : Fabricant

Cet appareil a été testé et homologué
conformément a la norme EN60601-1-2 sur
la compatibilité électromagnétique. Ceci ne

: constitue en aucun cas une garantie que
AAvertlssement cet appareil ne sera pas affecté par des
interférences électromagnétiques. Evitez
d’utiliser cet appareil dans un environnement
hautement électromagnétique.

-Fra7-
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PRECAUTIONS D’EMPLOI ET ENTRETIEN

Nature et fréquence de I’entretien :

Cet appareil a été concu pour une utilisation pendant une période prolongée ; il est
toutefois généralement recommandé de I'inspecter tous les deux ans afin de vérifier
son fonctionnement et ses performances.

Protection de I’environnement :

Merci d’aider a protéger I'environnement en respectant les réglementations
nationales et/ou locales de recyclage lorsque vous mettez au rebut la pile et le
produit en fin de vie.

MARQUAGE WEEE

Si vous souhaitez vous débarrasser de cet appareil, ne le mettez

pas a la poubelle avec vos ordures ménageéres. Il existe un systeme

de récupération distinct pour les vieux appareils électroniques

conformément a la législation WEEE sur le recyclage des déchets des
équipements électriques et électroniques (Directive 2012/19/EU) qui est | ENGEG_G_NG
uniquement valable dans les pays de I'Union européenne.

Informations sur la mise au rebut dans les autres pays en
dehors de I’'Union Européenne.

Si vous souhaitez mettre au rebut les piles usées, veuillez contacter vos autorités
locales ou votre revendeur pour la méthode de mise au rebut correcte.

Remarque sur le symbole des piles.

Le symbole peut étre utilisé en combinaison avec un symbole chimique. Dans ce
cas, il est conforme avec les prescriptions mise en place par les directives de prise
en charge des produits chimiques.

Norme de référence européenne.
Le dispositif de mesure de la pression artérielle correspond a la réglementation
ENG0601-1, EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.
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Calibrage :

Il est généralement recommandé d’inspecter I'appareil de mesure de la
pression artérielle tous les deux ans afin de vérifier son bon fonctionnement et
sa précision. Veuillez contacter un distributeur.

-Fra 8-
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PRECAUTIONS D’EMPLOI ET ENTRETIEN

el

Nom : CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,LTD.

Adresse : 6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan

Usine 0

Nom : CITIZEN SYSTEMS (JIANGMEN) CO., LTD. ‘©

Adresse : Building 6, No. 399 Jinxing Road, Jiang Hai District, Jiangmen City, g‘
Guang Dong China 529040. o

=

Représentant en Europe:

Nom : EMERGO EUROPE

Adresse : Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague,

The Netherlands
* Pour les données techniques, veuillez contacter notre 2797
représentant en Europe.

Fabriqué en Chine
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NOMES DES PIECES ET LEUR EMPLACEMENT

Noms des piéces

<Unité principale>

m
=
S
o Affichage
D,
»

Bouton
MEMORY

Couvercle du
compartiment
a piles

Bouton
START/STOP

Bracelet de poignet O Veille

-Fra 10 -
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NOMES DES PIECES ET LEUR EMPLACEMENT

<Affichage>
4 N\
y, T,
n
. . . Pression systolique 'g
aup - - s
' . ' -
4l G @
y, T, TN
' . . - Pression diastolique
4l - - .
Indicateur de
a ' pulsations
'/. irrégulieres (IHB)
- '.
\_ /; Pulsation
Indicateur de mouvement IndicateAur de niveaq des piles )
du corps Apparait quand le niveau des piles est
faible. ((=~ Voir page 13)
-Fra 11 -
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MISE EN PLACE DES PILES

(Les piles fournies avec I'unité doivent étre chargées dans le
compartiment avant I'utilisation du sphygmomanometre.)

1 Ouvrez le couvercle du compartiment a piles.

Couvercle du
compartiment
apiles

m
&
o
]

0
5
]

Poussez sur le couvercle
du compartiment a piles
et faites-le glisser dans la
direction de la fleche.

2 Placez les piles dans le compartiment.
Placez-les piles en respectant le sens des polarités @/&.

* Placez la pile a I'intérieur en faisant entrer le coté négatif © en
premier.

Insérez d’abord la pile
pres de I'affichage.

-Fra12-
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MISE EN PLACE DES PILES

3 Fermez le couvercle du compartiment a piles.

Faites glisser le couvercle dans
la direction de la fleche. Puis
poussez sur le couvercle jusqu’a
ce que vous entendiez un clic.

Francais

RETRAIT DES PILES

e |orsque I'icone @ apparait ou lorsque I'écran est vierge, remplacez
les piles usagées par deux nouvelles piles. Il est important de
changer les deux piles simultanément.

e N'utilisez que des piles alcalines.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables.

e N'utilisez pas des piles alcalines (LRO3) et manganeses (R0O3)
ensemble.

e | es piles fournies le sont uniquement dans un but de démonstration.
La durée de vie des piles peut étre plus courte que la durée indiquée.

e | orsque vous jetez des piles usagées, veuillez vous plier aux
reglements nationaux ou aux regles en matiere d’environnement en
vigueur dans votre pays ou votre région.

-Fra13-
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FIXATION DU BRASSARD

Fixez correctement le brassard autour du poignet. Une mauvaise
fixation peut entrainer des erreurs de mesures.

1 Ouvrez le brassard.

2 Attachez le brassard autour
du poignet de sorte que le
sphygmomanomeétre se trouve a
I'intérieur du poignet.
® Fixez le brassard autour du poignet
nu.

m
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o
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e Ce brassard est congu pour
s’adapter a des poignets d’une
circonférence de 13,5 a 21,5 cm.

3 Fixez sans serrer le
brassard en tirant sur son
extrémité.

-Fra 14 -
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FIXATION DU BRASSARD

4 Placez 'extrémité supérieure du
brassard a une distance d’environ
1 a2 cm de la naissance du poignet.

Francais

5 Fixez le bracelet de poignet avec la
bande velcro.

e Sile brassard n’est pas
suffisamment serré, ou s’il
est trop serré au contraire,
cela risque d’entrainer des
erreurs ou des mesures
incorrectes.

Vous pouvez utiliser votre poignet droit pour mesurer votre
pression artérielle.

Cependant, votre pression artérielle peut différer d’environ 10 mmHg
selon que vous faites la mesure le poignet gauche ou sur le poignet
droit, c’est pourquoi il est préférable de mesurer votre pression
artérielle toujours sur le méme poignet.

Pour obtenir une mesure précise
e Sivous ne serrez pas assez le bracelet de poignet ou si vous le
serrez trop, une mesure correcte ne pourra pas étre obtenue.

e Asseyez vous bien droit lors de la mesure.

-Fra15-
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ASTUCES POUR OBTENIR DES MESURES DE PRECISION

Votre tension varie en fonction de votre posture, I'heure de la journée et
une variété d’autres facteurs. Dans I'idéal, vous devriez mesurer votre
tension dans la méme posture chaque jour a la méme heure.

(@ Assurez-vous que votre position est correcte.

Asseyez-vous bien droit, respirez un grand coup et

|
T
g détend

o etenaez-vous.
o

(7]

(2 Placez la paume de votre main
vers le haut et détendez vos
doigts.

® Ilestimportant que le
bracelet de poignet se
trouve au méme niveau
que votre coeur.

Placez une serviette pliée ou
quelque chose de similaire sous
votre bras.

-Fra 16 -
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ASTUCES POUR OBTENIR DES MESURES DE PRECISION

Pour obtenir des mesures correctes

* Ne serrez pas votre poing trop fort.

Francais

* Ne serrez pas le bracelet de poignet
trop fort.

e Ne changez pas la position de
I"appareil.

e Ne bougez pas votre corps et ne parlez
pas pendant la mesure.

-Fra 17 -

——

00_CH-657_1901.indb 17 2019/05/31 15:0°



MESURE DE LA TENSION
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00_CH-657_1901.indb 18

Fixez le brassard autour du poignet gauche.

(1= Voir page 14 «FIXATION DU BRASSARD».)

Vérifiez si la position est correcte.

(0=~ Voir page 16 «<ASTUCES POUR OBTENIR DES MESURES DE

PRECISION>».)

Appuyez sur le bouton «<START/

STOP» pour démarrer la mesure.

e Tous les chiffres affichés
représentent I'affichage initial et
indiquent que I'appareil fonctionne
normalement.
La marque <@ est aussi affichée
mais cela ne signifie pas que la pile
doit étre remplacée.

m 3“
L L
mp) m) 'l
v :+

SYS

e

DIA

g

Pulseo
Imine

CITIZEN

@ est affiché quand une pulsation est détectée.
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MESURE DE LA TENSION

4 Le résultat de la mesure est affiché.

Indicateur de
pulsations
irrégulieres (IHB)

f—\
(M
' +— Pression
" ' ' systolique
- e
-‘ -‘
'- ' +— Pression
diastolique

_fr
v/

d ‘ T— Pulsation
A\

L

Indicateur de mouvement du corps

A\

Lindicateur de mouvement du corps est affiché sur

I'affichage des résultats de la mesure si vous avez bougé

votre main ou votre poignet pendant la mesure et qu’une

variation substantielle de pression a été détectée.

¢ Sil'indicateur de mouvement du corps est affiché
refaites la mesure de votre pression artérielle.

la
9!

Si une pulsation irréguliere est détectée pendant la
mesure, I'indicateur de pulsation irréguliere (IHB) est
affichée une fois que la mesure est terminée.

Un battement de coeur irrégulier est défini comme

un battement qui varie de +25% a partir du milieu

d’un intervalle de 5 battements de coeur pendant une
mesure de la pression artérielle.

e | amesure peut ne pas étre correct si les battements
de votre coeur varient de facon importante pendant
la mesure. Si I'indicateur de pulsation irréguliere
(IHB) est affiché, refaites la mesure de votre pression
artérielle.

AAttention fréquemment, nous vous recommandons de

Si 'indicateur de pulsation irréguliere (HB) apparait

consulter un médecin pour examiner votre santé.

00_CH-657_1901.indb 19
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MESURE DE LA TENSION

5 Arréter 1a mesure.
e Appuyez sur la touche «START/STOP» pour éteindre I'appareil.

FONCTION DE MISE HORS TENSION AUTOMATIQUE

e Une fois la tension artérielle mesurée, appuyez sur la touche
«START/STOP» pour éteindre I'appareil. Méme si vous n’appuyez
pas sur la touche, la fonction d’extinction auto éteindra
automatiquement I'appareil au bout de 3 minutes.

RAPPEL DES DONNEES MEMORISEES

90 résultats de mesures peuvent étre mémorisés. La valeur moyenne
est calculée automatiquement pour vous aider a gérer votre santé
quotidiennement.

COMMENT RAPPELER LES DONNEES

1 Appuyez sur le bouton <MEMORY».

-l
B
60

e «3A» qui indique la valeur moyenne apparait dans la section gauche
de I'affichage. Puis, la valeur moyenne basée sur les trois dernieres
mesures est affichée. («3A» et la valeur moyenne n’apparaissent pas
s’iln’y a que deux mesures ou moins en mémoire.)

m
&
o
]

0
5
]

-Fra 20 -
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RAPPEL DES DONNEES MEMORISEES

2 Chaque fois que vous appuyez sur le bouton, les données des mesures
sont rappelées dans I'ordre des plus récentes aux plus anciennes.

Le numéro des

données est affiché
[ E avant les résultats

des mesures.
5 m
[N

| Les résultats des mesures sont affichés aprés le numéro des données.

Francais

e Les valeurs mémorisées sont numérotées dans I'ordre des mesures.
Par exemple quand 90 jeux de données sont mémorisés, les données
avec le numéro 1 représentent les données les plus récentes.

Numéro de données: 1, 2, 3, ... ... 89, 90
1t 1t
Données les plus récentes  Données les plus anciennes

COMMENT EFFACER LES DONNEES

1 Appuyez sur le bouton <MEMORY>».

2 Tout en maintenant pressé le bouton <MEMORY», appuyez
sur le bouton «<START/STOP» et maintenez-le enfoncé
pendant 3 secondes.

Toutes les données mémorisées sont effacées.

wl | T i Maintenez
UEU enfoncé Un message
R H pendant 3 indiquant que
secondes. toutes les données
ont été effacées
. de la mémoire
apparait.
Effacé
-Fra21-
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INDICATIONS D’ERREUR

MARQUE AFFICHEE

El‘l‘

sieduel

ETAT/CAUSE

S’affiche lorsque le
brassard n’est pas
suffisamment serrée
autour du poignet.

ACTION CORRECTIVE

Remettez le brassard
en place en la serrant.
Effectuez une nouvelle
mesure en veillant &
demeurer immobile.
(0=~ Voir page

14 «FIXATION DU
BRASSARD>.)

S’affiche si votre poignet
a bougé pendant la
mesure; ou s’affiche
lorsque le brassard est
mal fixée.

Remettez le brassard
correctement en place.
Effectuez une nouvelle
mesure en veillant a
demeurer parfaitement
immobile. (=& Voir
page 14 «FIXATION DU
BRASSARD:>.)

S’affiche lorsque les piles
sont déchargées.

Remplacez les deux
piles alcalines par des
piles neuves. (= Voir
page 13 «RETRAIT DES
PILES».)

S’affiche lorsque le
nombre de pulsations
tombe en dehors de
la gamme de mesure
(au-dessous de 39
battements/min. ou
au-dessus de 181
battements/min.)

Remettez le brassard
correctement en place.
Respirez profondément afin
de vous détendre, et effectuez
une nouvelle mesure. ([
Voir page 16 <ASTUCES
POUR OBTENIR DES
MESURES DE PRECISION>.)

L'appareil ne fonctionne
pas correctement.

Contactez le lieu d’achat
de I'appareil ou le
centre de réparations

le plus proche. (=
Voir page 25 «AVANT

DE SOLLICITER UNE
REPARATION OU DES
TESTS».)

00_CH-657_1901.indb 22
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A PROPOS DE LA «TENSION ARTERIELLE»

Qu’est-ce que la tension artérielle ?

Le coeur est une pompe qui assure la circulation du sang dans le corps. Le sang
est pompé a partir du cceur a pression constante en direction des arteres. Cette
pression est appelée tension artérielle et représente, en général, votre tension. La
tension est indiquée par divers types de pression comme : la pression systolique
qui se produit lorsque le coeur pompe le sang, et la pression diastolique qui se
produit lorsque le sang retourne vers le coeur.

(Systolique) (Diastolique)

Francais

Ventricule

gauche Retour a I'état normal de

la paroi de I'artere
Dilatation

Les parois de I'artére
s'agrandissent.

Contraction

Votre tension change en permanence.

La tension varie en fonction de I'age, du sexe et d’une variété d’autres facteurs. La
tension d’une personne est susceptible d’étre influencée par le biorythme d’une
journée, par la position, par I'activité physique, par I'activité mentale, par le niveau
de stress et par la température de I'air. La tension artérielle d’'une personne en
bonne santé varie généralement au cours d’une journée.

[Exemple de variations de tension artérielle sur une journée]

ssion artérielle
160 - systolique

)
5 B
o o

Q
o

©
=}

@
=}

IS
s}
T

/ ssion artérielley
4 off dastolique

Ly ———— 1
12 13141516 17 18192021 222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Moment de la journée
(Valeurs de la tension artérielle mesurées a des intervalles de cing minutes sur une journée)
@ Bevan AT, Honour AJ, Stott FH. Clin Sci 1969;36:329-44.

-Fra23-

Valeur de tension (mmHg
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QUESTIONS ET REPONSES SUR LA TENSION

Q Pourquoi est-ce que la tension mesurée a la maison est différente de

A

celle mesurée dans le cabinet d’un médecin ou a I'hopital ?

Votre tension est susceptible de varier en fonction de I'exercice, de

la température ambiante ou de votre état psychologique. Lorsqu’un
médecin ou une infirmiére prennent votre tension, la valeur de tension
est probablement supérieure de 10 a 20 mmHg a la valeur habituelle
en raison de votre anxiété et/ou stress. Connaitre ce qui influence votre
tension vous aidera & mieux surveiller votre santé.

Pourquoi la tension artérielle obtenue varie-t-elle a chaque mesure ?

Notre tension artérielle est réglée par la fonction d’un nerf automatique.
La tension artérielle change a chaque battement de coeur. Nous pouvons
penser que notre tension artérielle est constante mais elle change si vous
prenez plusieurs mesures. La tension artérielle est sensible au moment
de la journée, comme par exemple le matin et I'apres-midi, la saison et la
température atmosphérique. De plus, la tension artérielle est facilement
influencée par le stress mental et les émotions. Elle a tendance a
augmenter lorsque vous vous sentez tendu et a baisser lorsque vous
étes détendu.

Q Quel est 'avantage de mesurer ma tension a domicile ?

A

La tension mesurée a domicile offre des données fiables dans la mesure
ou elle peut étre réalisée dans un état stable et détendu. Les médecins
accordent une grande importance aux mesures de tension réalisées a
domicile. Vous devriez mesurer votre tension chaque jour & la méme
heure et consigner les écarts de tension.

Consultez toujours votre médecin pour I'interprétation de
vos mesures de tension et pour déterminer le traitement
adapté.

-Fra24 -
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AVANT DE SOLLICITER UNE REPARATION OU DES TESTS

Vérifiez les éléments ci-dessous avant de faire tester ou réparer votre

appareil.
Probléeme

Laffichage

ne s’allume

pas lorsque
VOUS appuyez
sur le bouton
«START/STOP>.

Vérifications

Vérifiez si les piles
sont épuisées.

Réponse

Remplacez toutes les
piles par des piles neuves.

Vérifiez si les piles
sont installées
correctement
(polarités @ et ©
respectées).

Installez les piles dans le
bon sens.

Aucune mesure
ne peut étre
prise.

Vérifiez si I'icon @
s’affiche.

Veérifiez si le bracelet
est correctement
placé.

Mettez le bracelet
correctement en place.

Etes-vous resté
calme pendant la
mesure ?

Mesurez a nouveau votre
tension en veillant a rester
calme.

Remarquez qu’une mesure de tension peut
étre impossible pour quelqu’un dont le pouls
est extrémement faible ou pour une personne
souffrant d’arythmie cardiaque (pulsations

irrégulieres).

Vos mesures de tension sont
anormalement élevées ou basses par
rapport a celles prises a I'hopital.

(== Voir page 24.

Autres symptdmes

Retirez les piles de I'unité
et remplacez les par des
nouvelles.

00_CH-657_1901.indb 25
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SPECIFICATIONS

Numéro du modéle

CH-657

Systéme de mesure

Méthode oscillométrique

Affichage Affichage numérique

P\age de circonférence du 13,54 21,5 cm
- poignet
N Plage de Pression 0 &280 mmHg
3 mesure Pouls 40 a 180 pulsation/min.
g. brécisi Pression +3 mmHg

recision Pouls +5% de la lecture
Gonflement Gonflement automatique par pompe interne

Tension nominale

CC 8V ——Z (z==: Courant direct)

Echappement d’air

Valve électromagnétique d'évacuation rapide

Alimentation

2 piles AAA (LRO3)

Durée des piles

(180 mmHg, une

Env. 400 utilisations fois par jour. 22°C)

Conditions Température | 10°C a 40°C
d'utiisation [ Humidité 15% & 85% RH
Conditions de | Température | -20°C a 60°C
stockage Humidité 10% a 95%RH

Fonction mémoire

Jusqu'a 90 mesures

Protection contre les chocs
électriques

Unité d’alimentation interne

Niveau de protection

Partie appliquée de type BF

Mode de fonctionnement

Fonctionnement continu

Protection contre I'entrée d’eau

IPX0

Dimensions 69 (L) x 70 (H) x 15 (P) mm
Poids Env. 869 piles exclure
Durée de vie 5 ans
Ensemble composé de 2 piles AAA (LRO3)
Accessoires pour I'appareil, du mode d’emploi et d’un

boitier de rangement.

* Le brassard est la partie appliquée de ce dispositif.

* Plage de pression barométrique: 700 hPa a 1060 hPa

* La précision globale du systeme de ce dispositif es compatible avec
I’exigence de I'article 7.9 de EN1060-3.
EN1060-3 : Tensiométres non invasifs Partie 3 (Norme européenne)

00_CH-657_1901.indb 26
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® CITIZEN is a registered trademark of Citizen Watch Co., Ltd. Japan.
* Design and specifications are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO,, LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp

http://www citizen-systems.co.jp/
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3 - OBLUME CBEOEHUA

5 - MEPbI NTPEOOCTOPOXHOCTHU NPU NCMNOJIb3OBAHUU U
OBCIY>XUBAHUU

10 - HA3BAHUSA U PACTONOXEHUE YACTEWN

12 - YCTAHOBKA BATAPEEK

13 - U3BJIEYEHUE BATAPEEK

14 - HAOEBAHUE MAHXETbI HA 3ANACTbE

16 - COBETbI MO NPABUNTIbHOMY BbINONMHEHUIO 3AMEPOB
18 - U3MEPEHWE APTEPUAIIbHOIO JABJTIEHUA

20 - BbI3OB JAHHbIX, COXPAHEHHbIX B NTAMATU

B 22 - MHOMKALMS OLLIMBOK

(2]

il 23 - APTEPWANLHOE IABNEHVE

Ml 24 - BOMPOCHI M OTBETbI OTHOCUTENLHO

APTEPUAIIBHOIO JABNEHUA

25 - NPEXOE YEM OBPA3ATbLCA 3A PEMOHTOM Ui
NPOBEPKOU

26 - TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Y6eautecb B Hanu4mm Bcex KOMMNOHEHTOB, NepeyYnCrieHHbIX HuXxe

Annapar PyTnsAp ans (ans npubopa)  UHcTpykumsa no
MOHUTOpa XpaHeHus 2 Gatapeu akcnnyarauum
KPOBSIHOTO pasmepa AAA
[aBneHvs
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OBLUME CBEOEHUA

O6wue cBeaeHns 06 apTepuan-HOM AaBMEHWUN U ero U3MEepPEHNUM

1. YT06bI BLICTPO BLINYCTUTL BO3AYX U3 MAHXETbI, HAXXMUTE KHOMKY
“START/STOP”.

2. TpukpenneHHas MaHXeTa MOXET UCMOMNb30BaTLCA AN 3aMsACTbA C
obxsaTtom 13,5-21,5 cm.

3. Bo Bpems 3akpenneHus MarxeTbl Kopryc npubopa ans uamepeHms
apTepuanbHOro JaBneHns JOMKeH pacnonaraTbCst Ha BHyTPeHHe!
CTOPOHE 3ansCTbs.

4. [aHHbI npubop npeaHasHayeH He AN UCNOoNb30BaHNS B kKayecTse
[MarHOCTUYECKOro YCTPOCTBA, a ANs AOMALLHETO NMPUMEHEHNS.

5. CamoCTosTeNbHOE N3MEPeHUe AaBNeHNs He 3aMeHsieT nevenns! ViameHenve
[I03MPOBKY NEKApCTB CreyeT NPOU3BOANTL TOMBKO MO ykasaHuto Bpaya.

6. [epen namepeHueM apTepuarnbHOro AaBreHns creayeT OnopPOXHUTL

MOYEBOW My3bIpb 1 CNOKOWHO nocuaetb 10-15 MUHYT.

7. ®usnyeckne ynpaxHeHus, Npuem nuLLKW, HanuTKoB, KypeHue v apyrve
haKTOpbl MOTYT OTPa3UTLCA Ha pesynbraTax U3MepeHus.

8. B TeuyeHve OHs apTepuanbHoe AaBneHue NocTosiHHO MeHsieTcst. Viamepenust
crepyeT NPOVU3BOANTL EXXEAHEBHO B OAHO U TO e BPeMst.

9. HE npeysennuusaiite 3Ha4YeHUe pe3ynsTaToB eANHUYHOTO U3MEPEHUS.
3anucbiBaiiTe U3MEHEHWS apTepuanbHOro AaBneHust. MonHyto kapTuHy MoXeT
faTb TONbKo 6oNbLIOE KONMYECTBO COBPaHHbIX AaHHbIX.

10. OMoumoHanbHoe NOTPSICEHNE MOXET BbI3BaTh NOBbILLEHUE
apTepuanbHOro AaBneHuns.

Kak npaBunbHO U3MepsATb apTepuarnbHoOe AaBrieHue

1. Tepen nsmepenvem aaeneHus caenavte 5-6 rnybokmx BAOXOB U
BbIJOXOB W paccrnabbrech. Ecnu Bbl HANPshKeHbl BO BpeMsi N3MepeHust,
pesynbTat GyaeT HenpaBuIbHbIM.

2. ApTepuanbHoe AaBreHne MOXET NOAHSTLCS, eCli Bbl YEM-TO

06€eCrnoKoeHbl, pasapaxeHbl, He BbICManUch, CTpaJaeTe 3aropom, a Takke

nocne npuema nuLLM 1 BbINOMHEHUS (OU3UYECKUX YTPaXHEHNIA.

MnoTHo o6epHMTE MaHXeTy BOKpYr 3ansacTbs. (j=&— Cm. cTp. 14)

HE cnenyet usmepsTb apTepuarnbHoe AaBrneHue nocre npueMa BaHHbl

1 ynoTpebneHnst CMpTHbIX HAMKUTKOB.

5. Ecnv Bbl owyLaeTe noTpe6GHOCTb CXOAWTL B Tyarer, 3To crieayeT

auenaTb [0 U3MEPEHNs AaBreHus!.

3MepsiTb AaBNEHNE PEKOMEHAYETCS B NOMELLEHUM NPU TeMnepaType

okono 20°C. HE namepsiite AaBneHne npu CULLKOM HU3kol (Hke 10°C) n

BbicokoiA (Bbllle 40°C) TemnepaTtype B MOMELLEHNN.

7. HE usmepsifite apTepuansHoe AaeneHve nocne ynotpebnexus kode,
Yasi Unu KypeHusi.

8. W3awmepsiiTe apTepuanbHoe AaBnenne B paccnabneHHoM, CrIoKOMHOM

COCTOSIHWN. LIEHTp MaHXeTbl OMMKEH HAXOANTLCS Ha YPOBHE cepAaLa.

HE aBuranite pykon n HE pasroeapusaiite.

-Pyc 3 -
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OBLUME CBEOEHUA

9. HE cnenyet namepsitb apTepuanbHoe JaBneHne crnycTs HECKOMbKO
MUHYT nocrne HageBaHWs MaHXeTbl, Tak Kak AaBneHne B pyke
MOBBICUTCS, U pe3ynbTaThl U3MepeHus ByayT HenpaBubHLIMU.

10. B cnyyae oTobpaxeHust MHAMKaTopa ABWXKEHWS TENa UMW HAMKaTopa
HeperynspHoro cepauebuenns (IHB), paccnabbreck 1 nposeaute
NOBTOPHOE N3MepeHne apTepuanbHoro Aasnenus. B cnyyae
4acToro NosiBNeHuUst MHAMKaTopa HeperynsipHoro cepauetuerns
(IHB), pekomeHayeTcst NPOKOHCYNBTMPOBATLCSA C BpayoM Mo NoBoay
COCTOSIHMA 300pOBbA. (=5~ CM. cTp. 19)

11. Ha cnepytolem pucyHke nokasaHa knaccudukaums aptepuansHoro
[aBneHns cornacHo ctaHgaptam BO3.

CUCTONWYECKOE
(MM pT. CT.)
[vnepToHus, cTeneHb 3 (Tsxenas)
180
nepToHus, CTeneHb 2 (yMepeHHasi)
160
[unepToHus, cTeneHb 1 MpumeyaHusn:
(cnabasi) I'pacbuk He ABNAETCA TOUHbIM,
140 HO MOXET MUCMor TaToB
130 MosbileHHoe HEWHBA3MBHOTO M3MEpEeHMNs
HopmansHoe apTepuanbHOro AaBneHus.
120 Mpu6op npeaHasHavyeH aAns
OnTUMarnsHoe B3pOCIbIX Nonb3oBaTenen.

80 8590 100 110 [MACTONWYECKOE
(Mm pT. €T.)
OnpepfeneHve v knaccubukaums YpoBHen apTepuarnbHOro AaBneHus
12. Mpeanonaraemoe ncnonb3oBaHne
 [laHHOE YCTPOWCTBO NpeaHa3Ha4YeHo AN HEMHBA3MBHOTO N3MepPEHUs
KPOBSIHOTO [laBfieHNsi OCLUMIOMETPUYECKUM CNOCO60M. YCTPOMCTBO
MOXET aBTOMaTU4eCkN U3MePsITb CUCTONUYECKOE JaBreHne KpoBU
(SYS), anactonuyeckoe aasnexune kpoem (DIA) n yactoTy nynbca.
* YCTpoiACTBO NpegHa3HayeHo ANs NPOBEPKN COCTOSIHUSA 3A0POBbS
B [JOMALLHMUX YCIOBUSIX U HE SIBMNSIETCA ANArHOCTUHECKUM
npucnocoGneHnem.
* YCTPOWCTBO He npedHasHayeHo Ans UCMOoNb30BaHus Ha
HOBOPOXAEHHbIX U MNaAeHLax U He MOXeT UCMOoNb30BaThCs Anst
aBTOMAaTMYECKOrO U3MEPEHNSI LIYKIOB.

-Pyc 4 -
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OBLUVE CBEOEHMWSA

PekoMeHAayeTcs perynsipHO U3MepsTb apTepuarnbHoe
AaBneHne B OOHO U TO Xe BpeMmsi.

*

ApTepuanbHoe AaBneHne NOCTOAHHO MeHSAETCA. OTO 03HaYaeT,
4YTO AaHHble, COOpaHHbIe 3a NPOAOIHKUTENbHbIN NEPUOS BPEMEHMU,
MMetoT 60MbLLYI0 3HAYMMOCTb, YeM eMHUYHOE U3MEpPEHME.
Moatomy cneadyeT M3MepsiTb apTepuanbHoe AaBreHne eXXeaHEBHO.
B npeane, pekomeHayeTcsi U3MepsiTb apTepuanbHoe AaBneHve B
O[HO U TO e BPeMsi Kaxabli AeHb.

MEPbI NPEOCTOPOKHOCTIAMPH HCMOMS30BAHHM H OBCTYNBAHHAN

MepbI NpeaoCTOPOXKHOCTU NMPU UCMONb30BaHUM

1.

Ecnu Bbl cTpagaeTe 3aboneBaHusiMm cepaLa, rmnepToHnen

UNu Apyrmn cocyamucTbiMu 3aGoneBaHnsMm, cHavdana
NPOKOHCYNBTUPYTECH CO CBOVM BPa4YoOM.

Ecnu Bbl novyBcTByeTe aHOpMarbHOe AaBreHne B MaHxeTte

Unu kakve-nnbo Apyrue HeHopManbHOCTU B paGoTe BO BpeMsi
MCMNONb30BaHWS MaHXeTbl, HEMEAJIEHHO YMEHbLUMTE JaBneHne
BbIKIIOYMTE NpUbOp, BbiHETE BaTapenkn n obpaTuTech 3a
KOHCynbTaumein B MecTo Nokynku npubopa.

Ecnu Bbl nonaraete, 4TO NonyyYeHHblE 3HAYEHNUS U3MEPEHUI
ABMSIOTCS HEHOPManbHBLIMW UITN NPU N3MEPEHU Bbl YyBCTBYETE
cebst HexopoLlo, 0bpaTUTeCh kK CBOEMy Bpauy.

M3mepeHne apTepranbHOro AaBrneHus y noaen co cnabbim
nysIbCOM UM apUTMUEN MOXKET OKa3aTbCsl HEBO3MOXHbBIM.
MHorokpaTHoe nsmepeHue faBneHns y HekoTopbIx nogen
MOXET NPMBECTU K TakuM npobrnemam, kak 3akyrnopka cocyoB 1
onyxaHve.

Mpu1 NOBTOPHbBIX YACTO BbINOMHAEMbIX U3MEPEHUAX
apTepuarnbHoro AaBneHnst MoryT 6biTb NoMyYeHbl HenpaBunbHbIe
pesynbratbl. [lepes NOBTOPHLIM N3MepEHNEM CreayeT NoAoKAaTh
He MeHee1 MUHYTbI.

MpOKOHCYNBETUPYATECH CO CBOMM BPa4oM Nepea UCronb3oBaHNeEM
npnbopa, ecnu Bbl CTpaJaeTe cepbe3HbIMU HapyLLeHUAMM
KpoBooGpalLleHus B obnactu pyk. HeBbinonHeHue aToro
TpeboBaHVsi MOXeT NPeACTaBnsTb ONACHOCTb As 300POBbSI.

Pycckun
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MEPbI MPEJOCTOPOXHOCTU NMPU UCTONB30BAHUMA U OBCITYXUBAHWUN

8. V3mepeHne apTepnanbHOro AaBneHust Npyu HeAOCTaTOYHOM
KPOBOTOKE B 06NacTy BbIMOMHEHUSt U3MEPEHWS UMK NpK
Yactom nnMbo HeperynsapHoM cepaLebueHnn MoxeT okasaTbest
HEBO3MOXHbIM. MPOKOHCYNBETUPYNTECH CO CBOMM BpPa4oM.

9. HE HapeBaliTe MaHXeTy Ha NopaHeHHoe 3ansicTbe.

10. HE HapgeBaiTe MaHXeTy Ha 3anscTbe Nof KanenbHuUen
(BO BpeMSs BbINOMHEHNS BHYTPUBEHHON MHMY3UN) U Npur
nepenueaHuu kposu. HecobniofeHne aToro npasuna Moxet
NPMBECTU K TPABMe UN APYIMM TshKeNbIM NOCneACTBUSIM.

11. HE nonb3yiTecb NpMbopoM B NOMELLEHNSX C FOPHOYMMU rasamu,
TaKMMM KaK aHecTe3unpytoLLue rasbl, MOCKOJIbKY CyLLeCTByeT
OMacHOCTb BO3ropaHus 1 B3pbiBa.

12. HE nonb3yntecb NpubopoM B NOMELLEHMSIX C NOBbILLEHHBIM
cofep)KaHueM kucnopoaa, Takmx kak 6apokamepa unm

b

‘g KMCropofHas nanarka, NocKomnbKy CyLecTBYeT OnacHOCTb

Q BO3ropaHus.

s 13. HE nonb3yitecb MobunbHbIM TenedoHom okono npubopa. 3to
=

MOXET NPUBECTU K HenpaBunbHoi paboTte npubopa.

14. Jlnuam, ncnonb3yoLmMM KapANOCTUMYNATOPLI, creayet
npenBapuTerbHO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPA4YOM.

15. 3T0T Npmbop AOMKEH UCNONBb30BATLCA TOMBKO ANA U3MEPEHUs
apTepuanbHoro faenexus. HE ncnonb3yiite ero ans apyrux uenen.

16. O6a3aTenbLHO UCNOMb3yiTe TONbKO pas3peLleHHbIe AeTanu n
npuHaanexHocTun. fletanu n npuHaanexHocTH, He ofobpeHHbIe
NS UCNONb30BaHUS C AAHHBIM YCTPOMNCTBOM, MOTYT NPUBECTU K
nospexaeHuio npudopa.

17. HE vcnonb3yiite faHHbIA Nprbop Ans U3MepeHus AaBneHus y
mMnafeHLes.

18. samepeHue apTepunanbHOro AaBneHNst MOXeT bblTb
HEBO3MOXHbIM ANS NoAeN ¢ obLLUMIU apUTMUSIMU, TaKUMK
Kak apTepuarnbHas Unm xenyao4koBast 9KCTPacUCTONUSA Unu
MepLaTefibHasi apuUTMus.

MepbI NpeAoCTOPOXKHOCTU NPU 06CNYXXUBaHUMN

1. Mpubop Anst 3amMepeHns apTepuanbHOro JaBneHus crneayet
obeperaTb OT BO34ENCTBUSI MPSMOrO CONMHEYHOro CBETa, BbICOKOWM
Temnepatypbl (Bbilwe 60°C), HU3Ko Temnepatypbl (Huxe -20°C),
BbICOKOW OTHOCUTESbHON BMaXHOCTH (CBbie 95%) v nbinu.
XpaHuTe YyCTPOWCTBO ANsi N3MEPEHWSi KPOBSHOMO AaBNEHNs B
HeAOCTYNHOM Ansi AeTeW, )KMBOTHbIX U HACEKOMbIX MecTe.

-Pyc 6 -
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MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTM NMPU UCMONb30BAHWW U OBCITYXUBAHWN

2. OG6eperainTe npubop oT BUOpaLMM 1 ApYrux yaapoB U TOMYKOB, He
POHsINTE ero.

3. BbiHbTe GaTapeiku, ecnv Nnpubop He UCMoNb3yeTcs B TEYEHNEe

NPOAOIHKUTENBHOTO Nepuoaa BpeMEHH.

HE pas6upaite npudop.

HE crubante MaHXeTy CNULLIKOM CUMbHO.

Mpwn cunbHOM 3arpsisHeHUK Npubopa npoTpuTe ero candeTkon,

CMOYEHHOW MEANLIMHCKAM CIMPTOM UMW HEATPanbHbIM MOKLLIMM

CpeacTBOM. 3aTeM Hacyxo BbITpUTe NpMOOpP CyXon MaTepuen.

7. HWKOIOA He ucnonbayiite Ans o4nMcTkn npubopa pasdasutens
1nu 6eH3H, NoCKonNbKy 3TU BELLeCTBa MOryT NOBPeAUTh ero.

8. [nsa o4McTKM MaHXeTbl NPOTMpanTe ee BNaXHoW TkaHblo. He
TpWTE MaHXeTy CUINbHO, MOCKOIbKY 3TO MOXET CTaTb NPUYMHOM
yTeuKkn Bo3ayxa.

o0~

Pycckun

Aﬂpenynpex(neuue Mopandmkauum aHHOro ycTponcTea
HeJonyCTUMBbI.

O6BbACHEHNE CUMBONOB

C€ : Mapkupoka CE cBuaeTenbcTByeT 0 COOTBETCTBUM
2797 YCTPONCTBA OCHOBHbIM TpeboBaHusm anpektus EC.

: Pabouas yacTtb Tuna BF

1" : XpaHUTb B CYXOM MecTe

/\  :BHumanue

() : Mepen ncnonb3oBaHMem cBepbTeCh C PyKOBOACTBOM
)E : Yetponcteo cooTBeTcTByeT Anpektnse WEEE

aal : MpoussoguTens

YcTponcTBO GbINO NPOTECTUPOBAHO U
paTMuULMpoBaHO B COOTBETCTBUM CO
craHgaptom EN60601-1-2 ansa SMC.
Aﬂpep.ynpe»(nenwe 370 HUKOMM 06pa3om He rapauTupyet
HenoABEPXKEHHOCTb YCTPOCTBa
NeKTPOMarHUTHbIM nomexam. 3berariTte
MCMonb30BaHWs yCTPOWCTBa B cpeae
3NEKTPOMArHUTHOTO U3MNyYeHus.

-Pyc7-
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MEPbI MPEJOCTOPOXHOCTU NMPU UCTONB30BAHUMA U OBCITYXUBAHWUN

XapakTep u yactoTa o6cnyXuBaHus:

70T NPNBOP NpeAHasHadYeH Ans AnNUTENbLHONO MCMONb30BaHWSs, OQHAKO,
PEKOMEHLYETCS OCYLLECTBSATH NPOBEPKY ero paboTocnocobHOCTU kaxable ABa
roga.

3awmTa okpyxatollen cpeabl:

OkasblBaliTe CoAeNCTBME B 3aLLMTE OKpY>KaloLLel cpeabl, cobnioaas
rocyAapCTBEHHbIE 3aKOHbI U/ MEeCTHbIE NpaBuIia Npu yTunusauum 6atapenkm
M U3AENMS MO OKOHYaHWN UX CPOKa CrTyX6bl.

3HAK WEEE

B cnyyae ytunuaaumm gaHHoro npuéopa He BbibpacbiBaiite ero

BMecTe C 06bl4HbIMM BbITOBLIMM OTX0AaMu. CyllecTByeT cuctema

pasgenbHoro cbopa 1Cnomnb30BaHHbIX AMEKTPOHHbIX N3enuii B

COOTBETCTBUM C 3aKOHOAATENLCTBOM MO peanusauun [JupekTusbl

WEEE (OupektvBa 2012/19/EU), koTopas UMEET cuiy TOMbKO B [
Eponerickom Coto3e.

-.-<° WHcbopmaLuma oTHOCUMTENbHO YTUNMU3auum B ApYrux cTpaHax 3a

8 npepenamu EBponeiickoro Cotosa.

= Ecnun Bam Heo6xoaMMO yTUNM3NpoBaTh UCMNONb3oBaHHbIe GaTapen, obpatnteck
§( B MeCTHble OpraHbl BMacTu Unu Kk NpofasLy, ¥ CNpoOCUTE O NpaBuUrbHOM crocobe

yTunmnsauymn.

I'Ipume'-laHMe OTHOCUTEJIbHO CUMMBOa 6aTapeV|.

ﬂaHHbII;I CUMBOJT MOXET MUCNONb30BaTbCA B COMETaHUU C CUMBOSIOM XMMWUYECKOro
BellecTsa. B atom crny4yae K Hemy npumMmeHseTca TpeﬁOBaHI/Ie, npegycMoTpeHHoe
FLMpeKTVIBOI;I OTHOCUTENbHO AaHHOIMo XMMNYeCKoro BellecTsea.

EBponenckuit ctaHaapr:

[aHHbI annapart Ans U3MEpPeHWsi KPOBSIHOTO JaBMNeHUs COOTBETCTBYET
craHpgapty EN60601-1, EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.

FpapyupoBka:

MoHwuTOp annapata [ns n3MepeHusi KPOBSHOTO JaBneHUsi peKoMeHayeTcs
NpoBepsiTb Kaxzple Ba rofa, YToobl ObiTb YBEPEHHBIM B MPABUILHOCTY €r0
paboTbl M TOYHOCTU NokasaHuin. ObpaTuteck K AUCTPUBHIOTOPY.

- Pyc 8 -
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MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTM NMPU UCMONb30BAHWUM U OBCITY)XXUBAHWN

gl

HaumeHoBanue : CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

Appec : 6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan

3aBop

Hanmerosarve : CITIZEN SYSTEMS (JIANGMEN) CO., LTD.

Appec : Building 6, No. 399 Jinxing Road, Jiang Hai District,
Jiangmen City, Guang Dong China 529040.

MpeacraButenbcTBo B EBpone:

Haumenosanve : EMERGO EUROPE

Anpec : Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague,

The Netherlands 2797

« [1Ns NonyYeHns MHOPMALIMN O TEXHUYECKUX
[laHHbIX 0BPaTUTECH K EBPOMENCKOMY MPEACTaBUTENIO
KOMMaHuK.

CpaenaHo B Kutae

Pycckun

-Pyc 9 -
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HA3BAHMA M PACNIONOXEHME YACTEW

HassaHus yacten

<OcHoBHoOM annapar>

Oucnnen

KHonka
Kpbiwka MEMORY
GaTapeiHoro
otceka

umi92Ag

KHonka
START/STOP (O

MaHxeTa Ha 3ansacTbe g Pexu1m rotoBHOCTU

- Pyc 10 -

2019/05/31 15:0°

00_CH-657_1901.indb 10



HA3BAHMS U PACTMONOXEHUE YACTEN

<Aucnnen>

4l G @
, Ty,

-_ [unactonuyeckoe

apTepuanbHoe

'. '. '. Aasnerne

p
-—, e, e,
' ' . - Cucronuyeckoe

'. '. - | cpropvansioe

[aBneHue

Pycckun

WHankaTop
ff ' v, HeperynapHoro
./. ' ' cepauebuerus (IHB)
(]
Mg g,
. /> —Tynsc

MHauKkaTop ABWKEHMS
Tena

00_CH-657_1901.indb 11

k MHauvkaTop ypoBHs 3apsifa 6atapeu

MosiBnsieTcsa B cnyyae paspsiaku
Gatapei.

(0=~ Cwm.cTp. 13)

- Pyc 11 -
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YCTAHOBKA BATAPEEK

(Mepen vcnonb3oBaHWEM CHUrMOMaHOMETPa HEOBXOANMO YCTaHOBUTL
B BGaTapeiHbIi oTcek 6aTapeiku, nocTaBnsieMble ¢ NPMGopPom).

1 OTKpoWTe KpbILWKY 6aTapeiHOro orceka.

KpbiLwka
GartapenHoro
oTceka

)

3

o

o

=

s Haxas Ha KpbILLKy
e 6aTapeliHoro oTceka,

COBUHbTE €ee B
HanpasJieHUN CTPenku.

2 YcTtaHoBUTe 6aTapeiku B OTCeK.
YcraHoBuTte 6ataperikm B oTcek, obpatute BHUMaHue Ha
NONSIPHOCTb: CUMBOMbI @ U ©.
* baTapeu BCTaBMSOTCSA CHavarna oTpuuaTesibHoM CTOPoHou ©.

CHavana BcTasbTe 6atapeto, A

pacnonoxeHHyto bnke K gucnneto

-Pyc 12 -
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YCTAHOBKA BATAPEEK

3 3akpoWTe KpbILWKy 6aTapeiHOro otceka.

COBUWHLTE KPbILWKY B HAnNpasneHum
cTpenku. HagaBuTe Ha KpbILLKY A0
Lwenyka.

N3BJIEYEHUE BATAPEEK

 [pu oTobpaxeHun cumsona A, unu B criy4ae oTCyTCTBUS
n3o6paxeHuit Ha aucnnee, 3ameHnTe cTapble 6aTapen AByMSI.
HoBbIMU. Bce YeTbipe GaTtapen cnepyeT 3amMeHsiTb O4HOBPEMEHHO.

* Vcnonb3yiTe TONbKO LenovHble 6atapew.

* He ucnonb3yiite nepesapsixaemMble Gatapeiiku.

* He ucnonbaynte ogHOBpeMeHHO cyxue wenoyHble (LRO3) n
MapraHueBble batapeiiku (R0O3).

* [Mpunaraemble Gatapev npegHasHayeHbl TOMbKO 115 JEMOHCTPALMOHHbBIX
ueneit. Cpok cnyx6bl 6atapeit MOXeT BbITb KOPOUe yKasaHHOro.

 [pwn yTunuaauum ncnonb3oBaHHbIX batapeit cobnioparite rocyaapCTBeHHbIe
HOPMbI UK CTaHAAPTbI OBLYECTBEHHBIX MHCTUTYTOB MO OXpaHEe OKpyKaloLLEen
cpeabl, AeiCTBYlOLME B BaLLeii CTpaHe/BaLLeM pervoHe.

Pycckun

-Pyc 13-
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HAOQEBAHUE MAHXETbI HA 3AMACTLE

ObepHWTe MaHXeTy HagnexalmM o6pasomM BOKpYr 3ansicTbs.
HeHagnexallee o6epTbiBaHWE MaHXETbl MOXET MPUBECTY K
owmnbkam n3aMepeHus.

1 OTKpoWTe MaHXeTy Ans HapeBaHUs
Ha 3anscTbe.

2 O6GepHUTE MaHXeTy BOKPYT 1ieBOro
3anscTbA TakuM o6pa3oM, YToObI
npu6op Obln pacnonoxeH ¢
BHYTPEHHel CTOPOHbI 3ansACTbA.

* HapeBavite MaHXeTy Ha OTKPbITHIN
Y4aCTOK KOXW 3ansCTbs.

'-<: + MaHxeTa Ans HageBaHus Ha
o 3anAacTbe paccuuTaHa Ha

S 3anACTbs C 0B6XBATOM

¢ 13,5-21,5cm.

3 CBoGoaHo oTperynupyiTte
MaHXeTy Ha 3ansicTbe,
NOTAHYB KOHEL, MaHXeTbl.

- Pyc 14 -
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HALOEBAHUE MAHXETbI HA 3ANACTBE

4 Pacnonoxute BEpPXHUW Kpaw
MaHXeTbl NPUGNU3NTENbLHO B
1 -2 cm ot cruba 3ansacTbs.

5 3achukcupyinTe MaHXeTy Ha
3ansicTbe C NOMOLLbIO
3aCTEXKU-NTUNYYKM.

Pycckun

« Ecnu maHxeTa Ha 3anacTbe
Oynet obepHyTa CrnuvLIKOM
CcBOGOAHO UMW CINNLLKOM
TYro, 3T0 MOXET NpUBECTU
K OMBKaM 1N HeBEPHbLIM
pesynesratam.

Bbl MOXeTe U3mepsiTb apTepuanbHoe AaBrieHne Ha NpaBoM
3anscTbe.

OpHako apTepuanbHoe AaBrneHne Ha NEBOI U NPaBoii Pyke MOXeT
oTnnyaTbes NpuMepHo Ha 10 MM pT. CT., NO3TOMY Jyulle N3MepsiTb
apTepuanbHoe [aBrneHne Kaxablii pa3 Ha OAHOM U TOM Xe 3ansicTbe.

ans nony4yeHus TOYHbIX VI3MepeHVIﬁ
* Cnuwkom cBo6oAHOE UMW CIIULLKOM Tyroe o6epr|BaHme MaHXeTbl
MOXeT nomMeLwlaTtb NpaBuUiibHOMY U3MEPEHUIO.

« Cwupgute npAMoO BO BpeEMSA USMEPEHUA.

-Pyc 15 -
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COBETbI N0 NPABUNBHOMY BbIMONHEHWK 3AMEPOB

ApTepuarnbHoe JaBneHve 3aBUCUT OT MOMOXEHUS!, BPDEMEHU CYTOK U
MHOXeCTBa Apyrvx dakTopos. B naeane, pekomeHayetcs Uamepsits
apTepuarnbHoe AaBMeHNEe B OLHOM Y TOM e MOTOXKEHUN B OLHO U TO
e BPeMsi Kaabli AeHb.

@ TMposepsTe NPaBrUbHOCTL NO3bI.

Csapgpre npaAMo, caenante rny6okvin Boox v
paccnabbrech.

(2 Pacnonoxwute pyKy NaZioHbl0
BBEpX 1 paccrabsre nanbubl.

(® BaxHo, yTobbl MaHxeTa
Haxogmnack Ha OfHOM
YPOBHE C CEpALEM.

[MomecTtuTte noa pyky
CMOXEHHOe NoNoTeHLe nnu
aHarnornyHbli NnpeaMert.

- Pyc 16 -
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COBETbI MO NPABUNTbBHOMY BbIMOMHEHUIO 3AMEPOB

nﬂﬂ nony4vyeHus npaBUIibHbIX Msmepel-mﬁ

* He cxumainTe Kpenko Kynak.

* He 06epTbiBanTe MaHXeTy Ha
3ansCTbe CNULLKOM CBOOOAHO.

* He meHsTe nonoxeHus npubopa.

* He gBurantecb 1 He pasroBapvBante
BO BpeMsl U3MepeHns

- Pyc 17 -
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W3MEPEHWE APTEPWANBHOIO JABNEHWA

EPHUTE MaHXeTy BOK| r NeBoOro 3anscTtbA.
1 o6ep y BOKpY
(1@~ Cwm. cTp. 14 “HAEBAHUE MAHXETbI HA 3AMACTBE”.)

2 MpoBepbTe NPaBUNLHOCTL MO3bI.
((==" Cwm. cTp. 16 “COBETbI MO NPABUNBbHOMY BbIMNONTHEHUIO
3AMEPOB”.)

3 Haxmute kHonky “START/STOP”,

4TOGbI Ha4YaTb N3MepeHue. o=
+  Bce CUMBOIbI OTOBpaXaloTCs B i
Ka4ecTBe HavarnbHON HANKaLMK,
nokasblBas, 4To npubop pabotaer DiA
HOpMarnbHo.
< MosiBATCA Takke 3HaK A, OAHAKO Pires
8 370 He 03HauaerT, uTo TpebyeTcs
g 3ameHa Gatapeu.
=¢

@ oToGpaxaetcst npu oGHapyKeHNU Mysbca.

- Pyc 18 -
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W3MEPEHWE APTEPUATIbHOIO JABJIEHUA

4 ByayT oTo6paxeHbl pe3ynbTraTbl U3MepeHUi.

) EEEEE—
(M
+— CucTonnyeckoe
" ' ' apTepuarnbHoe
- ‘== [aBneHne
i
- +— [nacTonuyeckoe
' " ' apTepuansHoe
WHavkaTop o -’ ‘a= naBrneHve
HeperynsipHoro ( ' Cn
cepauebuerns (IHB) \‘ ! 4— Nynse
3 o

WHaoukaTop ABWxeHus Tena

Pycckun

WHaukaTop aBukeHus Tena byaeT otobpaxeH Ha aucnnee
pe3synbTaToB U3MEPEHUs], ECTIN Bbl IEPEMECTUTE PYKY MK
3anscTbe BO BPEMS U3MEPEHNS, YTO NPUBEAET K 0OHAPYXEHMIO
3HAYNTENBHOTO N3MEHEHNS JaBMNeHN.
\\ B cnyyae oToGpaxeHus uHaMKkaTopa ABUKEHWS Tena,
MPOBEAUTE NOBTOPHOE U3MEPEHIE apTepUasibHONO AaBNEHNS.

B cnyyae obHapyxeHus HeperynsipHoro cepaLebuenms Bo
BPEMS! M3MEPEHNS, NOCTe 3aBepLUEHNs U3MepeHus ByaeT
oToBpaxeH uHAMKaTop HeperynspHoro cepaLetuenns (IHB).
/ HeperynsipHbim cuutaetcs cepaLebuerme, otnnyaioeecs
r Ha £25% 0T 5 CpeAHuX yapoB CepaLa Ha NPOTSKEHNN
“3MepeHusi apTepuansHOro iaBMeHIs.
+ B cnyyae 3HaumnTenbHbIX Konebanmil cepaLedueHns
BO BPEMS U3MEPEHMS, €r0 PedynbTaTbl MOryT BbiTh
HeBepHbIMK. B cnyyae otobpaxerns nHankatopa
HeperynsipHoro cepaLebuenns (IHB), nposeaute
MOBTOPHOE W3MepeHVe apTepuanbHOTo AaBNeHIs.

B cnyyae yacToro nosiBneHns nHankatopa

AOcTopO)KHO HeperynsipHoro cepauebuenus (IHB),
peKomMeHayeTCs MPOKOHCYNBLTMPOBATLCS C

BPa4yoM MO NOBOAY COCTOSIHUSA 3A0POBbS.

-Pyc 19 -
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W3MEPEHWE APTEPUAITIbHOIO JABJTIEHUA

5 3aBeplueHne uamepeHus.
* YT106bI OTKIMOUYUTL MOHUTOP, HaXMKTe kHOMKy “START/STOP”.

ABTOMATUYECKOE U3MEHEHWUE PEXXUMA

» [locne BbINOMHEHWS U3MEPEHUSI KPOBSIHOTO AABMEHUS HaxaTue
nepekntovatens “START/STOP” otkntount MmoHutop. OfHako
ecnv Bbl He HaXMeTe AaHHbIV nepekntoyaTtenb, yHKUUS
aBTOMaTUYeCKoro oTknYeHust moHntopa (Auto OFF)
aBTOMAaTUYECKUN OTKIMIOYUT MOHUTOP MO MPOLUECTBUN 3 MUHYT.

BbI30B JAHHbBIX, COXPAHEHHbIX B NAMATH

3

S

2l B namsaTin MOXHO COXpaHuUTb 90 Pe3ynsTaTos M3MEPeHNs.

= CpepHee 3Ha4YeHWe BbIYVCNSIETCS aBTOMATUYECKU, YTO NomoraeTt
<

eXxeaHeBHO KOHTPOMpoBaTb COCTOAHME 300P0BbA.

Bbl30B JAHHbLIX

1 HaxmuTte KHONKy BbI30Ba AaHHbIX U3 namaTn “MEMORY”.

i 3A
gl
6C

B neBoli yactu aucnnes nossuTCs MHaMkauus “3A”, obosHavaroLLas cpeaHee
3HaueHve. 3atem ByfeT oToBpaKeHo cpeaHee 3HauYeHe Ha OCHOBE NOCMEAHNX
Tpex u3mepernit. (MHaovkaums “3A” n cpeaHee 3HaueHue He NosBATCS, eCnv B
MamMsTV COXPaHEHO ABa UMu MEHbLLEE YNCTIO U3MEPEHUI.)

- Pyc 20 -
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BbI30B OAHHbIX, COXPAHEHHbIX B MAMATU

2 Mpu kaxaoM HaxaTun nepekntoyatens 6yayT oTo6pakaTbes AaHHblE
M3MepeHui B nopsake ot Haubonee HOBbIX k HauGonee cTapbIiM.

Mepep pesynsratamu
( n3mepeHun byaet
E oTobpaxarbcst
| 8 HOMEP AaHHbIX.
E (x]
o

| Pe3synbTathl uameperuin 6ynyT oTobpaxeHbl Nocne HoMepa AaHHbIX.

*  3HayeHwsi, COXpaHeHHble B MaMsTh, HYMepyITCsl B MOpsiAKE NPOBEAEHUS!
“3MepeHuin. Hanpumep, B cnyyae coxpaHenus B namstn 90 Habopos
[aHHbIX, HOMep AaHHbIX 1 ByAEeT NPencTaBnsATb CaMble NOCAENHNE AaHHbIE.

Pycckun

Homep paHHbIx: 1, 2, 3, ... ... 89, 90
* *
Cawmble nocnegHue  Bonee paHHne
OaHHble [aHHble

YOANEHUE OAHHBIX

HaxmuTte KHONKy Bbi3oBa AaHHbIX U3 namsatn “MEMORY”.

—h

2 Bo Bpems HaxaTus nepeknioyatens “MEMORY”, HaxmuTe u yaepxuBaiite
nepekntoyatens “START/STOP” B TeueHue Gonee 4YeM 3 cekyHA.

Bce coxpaHeHHble faHHble ByayT yaaneHsb.

Ha>KMVITevVI [} Bynet oto6paxeHo
yoepxvsaiite [ Iy coobLueHue,
B TeyeHne 3 i~ MHopMMpytoLLee
CeKyHa L L 0 TOM, 4TO BCe
faHHble 6binn
yAaneHbl u3
yaaneo namsTu.
- Pyc 21 -
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MHOUKALUA OLLNBOK

WHOUKALUA HA OUCTINEE

COCTOAHUE/MPUYUHA ~ METO[ YCTPAHEHUA

EI‘I‘

MosBnsaerca B Tom
cnyyae, ecnu maHxeta
Ha 3ansictbe obepHyTa
CNULLKOM CBOGO/JHO.

oBTOPHO NNOTHO
obepHUTE MaHXeTy Ha
3ansicTbe. BoinonHue ele
OAHO U3MEpEHUe, COXpaHsist
HEMOABWXHOE MOMOXEHNE.
((==" Cm.cTp.14
“HAQEBAHVE MAHXETbI
HA 3AMACTbE" )

MosiBnsercs B cnyvae
nepemMeLlleHns 3anacTbs
BO BPEMSA U3MEPEHUSA. |
wnn

MosiBnsieTcsa B cnyyae,
ecnu maHxeTta obepHyTa
HenpasuibHO.

[oBTOPHO NPaBHTbHO 0BEPHITE
MaHXeTy Ha 3anscTbe.
BinonHuTe eLe oaHo
U3MEPEHHE, COXPaHSIA MONHOCTbIO
HEMOZBYXHOE MONOKEHHE.
(0===Cm.cTp.14
“HAJEBAHVE MAHXETHI HA
3AMACTBE")

MosiBnseTcs B cnyyae
paspsigkv 6atapei.

3amenuTe aBe
LiernoyHble Gatapeun Ha
HOBBbIE.

(=" Cm. cTp.13
“U3BNEYEHNE
BATAPEEK”.)

3
E EI'I'
2 4
s
=
—
INADS
A
)

MosBnsieTcs B cryyae,
€CInun YacToTa nynsca
BbIXOAWT 3a npeaenb!
[nanasoHa uamepeHuit
(Hwke 39 ynapos/MuH. nnn
Bbilwe 181 ygapa/MuH.)

[oBTOPHO HaanexatLum
o6pa3om obepHuTe MaHXeTy Ha
3ansictee. Caenaitte rny6okuit
BAOX ANS paccnabnexus u
MIOBTOPHTE U3MEPEHHE.
(%= Cwm. cp.16 “COBETHI
MO NPABUNLHOMY
BbINONHEHMIO 3AMEPOB".)

Mpu6op He
dyHKUMOHNPYET
Haanexawmm obpasom.

O6partutech B Mara3uH, rie
6bIn npuobpeteH npubop, unn
B MECTHbII! CEPBUCHBII LIEHTP.
(0= Cm. c1p.25 “NPEX[E
YEM OBPA3ATHCA

3A PEMOHTOM Unnt
MPOBEPKOW”.)

00_CH-657_1901.indb 22
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APTEPUAJIbHOE OABJIEHUE

Yro Takoe apTtepunanbHoe AaBneHMe?

Cep/lue — 970 Hacoc, KOTOpr M0AaerT KOBb K PAsNnYHbIM YacTam Tena. KpOBb NPY NOCTOAHHOM AaBneHuy
MIPOKAUMBAETCA Yees3 CEpALE B apTepui. 3T0 [1aBNeHYIE HasbiBaETCA apTEpHanbHLIM 1 OTpaKaeT, B oflieN,
[AaBNeHue KpoBi. ApTepMaﬂbHOe [NaBneHme xapakTepu3yeTca HeCKONbKUMM NapameTpami, Takumm Kak:
CUCTONM4ECKOe AaBMEHue, BOSHHUKAIOLLEE, KOra CepaLe Ka4aeT KpoBb, 1 AUACTONM4ECKoe AaBneHHe,
BO3HVKAKOLLEE, KOra KPOBb BO3BPALLAETCH B KDOBb.

(Cuctonnyeckoe) (Anactonnyeckoe)

Aptepusa

Aptepus

CreHka aptepun
paclumpsieTcs.

CreHka apTepuu Bo3BpalLaeTcst
B HOpMarsibHOe COCTOsIHME.

Cxatune PacluvpeHne

Pycckun

ApTepMaanoe AaBneHne NoCTOAHHO U3MEeHAEeTCA.

ApTepuanbHoe jaBneHine 3aBUCUT OT BO3PACTa, Nona 1 psiaa ApYrux thaktopos. Ha Hero
0Ka3bIBAIOT BNSHIE IHEBHbIE BGUOPUTMBI, MONOXEHWE Tena, huandeckas [AesTenbHOCTb,
ncuxindeckast akTUBHOCTb, YPOBEHb CTPECCa U laxke TeMnepaTypa Bo3ayxa. B Tevenne
[AHS apTepuarnbHoe JaBneHne 300pOBOTo YEnoBeka 0BbIYHO MOXKET N3MEHSITLCS.

[Mpumep U3meHeHU apTepuanbHOro AaBNEHUs B TeuyeHne AHS]

Crcronnsecroe
ManbHOe aBneHme

o N B O
& © © o©
1

[ 3
S o

[uactonmeckoe
PHaTHOE ARBNEHYS

IS
=)
T

3HaueHue apTepuanbHoro faenenus (mmHg)

Loy ——
12 1314151617 18192021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Bpems cyTok
(ApTepuanbHoe AaBneHune, N3MepeHHoe C MATUMUHYTHBIM UHTEPBANoM B
TeYeHne Bcero AHN)
@ Bevan AT, Honour AJ, Stott FH. Clin Sci 1969;36:329-44
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BOMPOCH  OTBETHI OTHOCUTEIbHO APTEPHATBHOTQ JABNEHIA

Q I'quemy apTepuanbHoe faBfeHne, nsmepeHHoe JomMa, otTnn4aeTcs ot
apTepuanbHOro faBneHns, UISMepeHHoro B BonbHULEe?

A ApTepuanbHoe AaBneHue 3aBUCUT OT PU3NYECKOTO COCTOSIHUS,
TeMnepaTypbl OKpyxatoLLel cpefbl U NCUXn4Yeckoro coctosiHus. Koraa
Bpay UM MeAcecTpa U3MepsieT apTepuarnbHoe AaBrneHne, nokasaHus
[aBneHus, ckopee Bcero, 6yayT Bbilwe 06bl4HOro Ha 10-20 mmHg
BCNeACTBUE B3BOITHOBAHHOCTU WM HEPBO3HOCTY NauueHTa. 3HaHue
haKTOpOB, BNUAIOLMX Ha apTepuanbHoe AaBneHVe, NOMOXET BaM
nyyLe cneauTb 3a COCTOSHUEM BaLLEero 340POBbS.

Q [Moyemy n3mepeHHoe apTepuanbHoe AaBfieHne oTnM4aeTcs npu
KaXaom nameperHumn?

d
>

Halue apTepuanbHoe AaBreHne aBToMaTuyecku perynupyetcst
HepBHOW cncTeMon. ApTepuanbHoe AaBneHne oTnnyaeTcs npu
KaxgoMm yaape cepaua. Mel aiymaem, 4To Halle AaBrneHue siBnsieTcs
MOCTOSIHHBIM, OHAKO OHO U3MEHSIETCS, AaXke ecrnn NPoBOAUTb
13MepeHusi NOBTOPHO. ApTepuarbHoe JaBneHne YyBCTBUTENbHO K
BPEeMEHV [iHs, BpEMEHM rofa 1 Temnepartype Boaayxa. Kpome Toro,
Ha apTepuarnbHoe [aBneHue okasbiBaloT BMUsSHWE NCUXUYeckne
CTpecchl, 3MOLMOHarnbHbIe noabeMbl U cnaabl. OHO yBenuyMBaeTcs,
Korga Bbl HanpsiraeTecb, U CHUXaeTCs, Koraa paccnabnserecs.

U224

Q Kakune npenmyllecTBa AaeT n3MepeHne apTepuanbHoro Aasnexns goma?

A 3vepeHue apTepuanbHoro AaBneHnst joma
naet 6onee [OCTOBEPHbIE pPe3ynbTarkl, Tak
Kak Bbl MOXETE BbINOMHATL N3MEPEHUE, Korga
HaXofMTECh B CNIOKOHOM 1 paccrabneHHom
COCTOsIHMK. Bpauu npugatot GorbLuoe 3HaueHne
roka3aHusiM 3aMepoB apTepuarnbHOro JaBneHus
B JOMaLLHVX ycrioBusix. CriefyeT usmepsitb
apTepuarnbHoe jaBneHue B 0fHO U TO e Bpemst
KaX[blil A€Hb 11 BECTY 3aN1CK N3MEHEHWI B
roka3aHusix 3aMepoB apTepuanbHoro AaBneHus.

3

Bcerpa obpaluaiitech k Bpady 3a KOHCymnbTauueii No nosogy
aHanusa pesynbTaToB U3MepeHUst apTepuarbHOro JaBneHus 1
HasHaueHnem TpebyeMoro neveHus.

- Pyc 24 -
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MTPEX(IE YEM OBPASATLCS 3A PEMOHTOM /M TIPOBEPKOM

I'Iepe,q TEeM KaK OTnpaBuTb I'IpI/IGOp Ana nsMepeHuns aptepuarnbHOro
AaBlieHnsa Ha NpoBepKy nnun Ansg pemMoHTa, NnpoBepbTe crieayllee.

Mpo6nema

Mpn HaxaTnm

MpoBepLTe

MMpoBepbTe, He

PelweHnne

3ameHuTe BCe YeTbipe

npaBuIibHO N
HageTa MaHxeTta.

KHOMKU paspsaunuck nu 6aTapeiiku Ha HOBble.
“START/STOP” | 6atapeiku.
aKpaH aucnnest .
OCTaeTes MpoBepeTe YcraHoBuTte batapeniku,
NyCTBIM. NpaBuIbHOCTb cobniofast npaBUNbHYO
NONSIPHOCTM NonsipHOCTb.
YCTaHOBMEHHbIX
GaTapeek
(npaBunbHOCTb
opveHTaum @ n Q).
Mpn6op MpoeepebTe, HapeHbte mamxeTy
He MoXeT oTobpaxaeTcs nn npaBuIIbHO.
n3mMepuTb 3Ha4o @.
apTepuanbHoe
ngsn’;Hme. Mposepere,

Haxogunuce nu Bbl
BO BPEMS U3MEPEHNSI
B COCTOSIHUM MOKOSA?

[MoBTOpUTE N3MEpEHMe.
He pgBuraitecb Bo Bpems
n3mMepeHms.

MpnBop MOXeT He CyMeTb BbIMOMHUTL
n3mepeHne apTepuanbHOro AaBeHNs y niL,
CO CIMLLKOM crabbIM MynbCOM UMK cepaedHoi
aputMmuent (HeperynspHbIM MybCoMm).

MokasaHwsi 3aMepoB apTepuanbHoro
[LABIEHMS] HEHOPMATTLHO BLICOKWE UM HU3KUE
110 CPABHEHMIO C MOMy4EeHHbIMU B GOMbHHLIE.

=" Cm. cTp. 24.

[Opyrve npobnemsbl

BbiTawute 6atapeiiki n
YCTaHOBUTE HOBbIE.
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TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Mogenb CH-657
Cuctema nsmepeHust OcLMNNOMETPUYECKUIN METOA
Oucnnewn Lindposoi aucnnen
[unana3soH obxeata 3ansctba | 13,5 -21,5cm
[OuanaszoH [asnexune 0 - 280 mmHg (MMm. pT. CT.)
v3mepeHusa Mynbc 40 - 180 ynapos/mMuH
MorpeLuHocTs [asnexue +3 mmHg (Mm. pT.'CT.)
Mynsc +5% OT nokasaHuin

ABTOMaTU4ECKOE HarHeTaHne

HarHeTaHune

BCTPOEHHbIM HAacoCcoMm

HomunHanbHoe HanpskeHve

3 B nocT. Toka === (== : NOCTOSIHHbIN TOK)

Bbinyck

OneKTPOMarHUTHbIA knanaH 6bICTPOro Bbinycka

VICTOYHWK NUTaHus

2 Batapevikvn pasmepa AAA (LR03)

-<: Cpok cnyx6bl 6aTapeek Ipn6nun3 400 pa3 SESHTE';%’:; pas
3 aKkennyarauum BNBKHOCT OT1 15% po 85%
XpaHeHus BAKHOCT Ot 10% A0 95%

PyYHKUMS NamaTU

[o 90 navepeHuii

3awuTta oT nopaxeHusi
BI1EKTPU4ECKMM TOKOM

BHYTPEHHWI NCTOYHUK NUTaHKS

CTeneHb oxpaHbl

Wcnonb3yoTes getanu tuna BF

Pexum paboTbl

HenpepbiBHas pa6ota

3alunTa OT NPOHUKHOBEHMS! BOAbI

IPX0

Pa3mepsbl

69 (L) x 70 () x 15 (B) mm

Bec

Mpubnuna. 86 r (6a3 Gatapeiiku)

Cpok cryx6bl:

5 net

MpyHaanexHocTn

KomnnekT Bkntovaet 2 6atapeu pasmepa
AAA (LR03) anst npubopa, MHCTPYKLMIO
no akcnyataummn, byTnap Ans XpaHeHus

* Paboueii YacTblo [JaHHOTO YCTPOWCTBA ABMSETCH MaHXeTa.

* nanasoH 6apomeTpuyeckoro AasneHus ot 700 rMa go 1060 rMa

* TOYHOCTb J@HHOrO YCTPOWCTBa COOTBETCTBYET TPeboBaHWAM nyHKTa 7.9
ctaHgapta EN1060-3.
EN1060-3: HenHBasnBHble cpurmomaHomeTpel. HacTb 3. (EBponeiickuit

cTaHaapT)
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® CITIZEN is a registered trademark of Citizen Watch Co., Ltd. Japan.
* Design and specifications are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp
http://www.citizen-systems.co.jp/
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Asegurese de que tiene todos estos componentes

Monitor de Estuche de (para el monitor) Manual de
presién sanguinea almacenamiento 2 pilas AAA instrucciones

-Esp2-

00_CH-657_1901.indb 2 2019/05/31 15:0°



OBSERVACIONES GENERALES

Observaciones generales sobre la presion sanguinea y
la medicion de la presiéon sanguinea

1. Para desinflar el brazalete rapidamente, presione el interruptor “START/STOP”.
2. Elbrazalete incluido es apto para una circunferencia de mufieca de 13.5 a 21.5 cm.
3. Al colocar el manguito, el cuerpo del monitor de presién sanguinea
4

deberia ser colocado en la parte interior de su mufieca.
El monitor no esté destinado para uso como un equipo de diagnéstico,
esta destinado para uso en el hogar.

5. jLa automedicién no es una terapial En ningun caso debera usted
cambiar la dosis de medicamentos recetada por su médico.

6. Como preparacion para la medicion de la presion sanguinea, es
aconsejable que orine y después permanezca relativamente quieto
durante los 10 6 15 minutos previos a la medicion.

7. Hacer gjercicio, comer, beber, fumar, etc., antes de la medicion puede
afectar los resultados.

8. La presion sanguinea varia constantemente a lo largo del dia. La
medicion de la presién sanguinea debera efectuarse regularmente a la
misma hora cada dia.

9. NO se impresione demasiado por los resultados de una sola medicion.
Mantenga un registro de las variaciones de la presion sanguinea. Una
imagen completa solamente puede obtenerse luego de una gran
cantidad de lecturas.

10. El estrés emocional suele causar una elevacion de la presion sanguinea.

Para una correcta medicién de la presién sanguinea

1. Respire profundamente cinco o seis veces y seguidamente relajese antes
de medir la presién sanguinea. Si se encuentra tenso durante la medicion
de la presion sanguinea, no conseguira una lectura valida.

2. La presion sanguinea se elevara si se encuentra en una situacion de

preocupacion o de enfado, de falta de suefo o estrefimiento, o después

del ejercicio o una comida.

Envuelva el manguito alrededor de su mufieca comodamente

(0=~ ver pag. 14).

NO mida la presién sanguinea después de bafnarse o beber.

Cuando sienta necesidad de orinar, hagalo antes de medir su presion

sanguinea.

Mida su presién sanguinea cuando la temperatura de la habitacion esté

alrededor de los 20°C. NO mida su presién sanguinea cuando haga

demasiado frio (por debajo de 10°C) o demasiado calor (por encima de

40°C) en la habitacion.

7. NO intente medir su presion sanguinea inmediatamente después de
beber café o té o de fumar.

8. Mida la presién sanguinea cuando esté tranquilo y relajado. Mantenga el centro
del brazalete a la altura de su corazén y NO mueva el brazo o hable.

-Esp 3 -
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OBSERVACIONES GENERALES

9. NO mida la presion sanguinea después que el brazalete haya estado en
su mufieca durante unos minutos. Durante ese tiempo, su mufieca habra
desarrollado una presién sanguinea mayor y no obtendra una lectura vélida.
10. Si se visualize el Indicador de Movimiento del Cuerpo o el Indiador de
Latido Irregular (IHB), relajese y mida nuevamente su presion arterial.
Si el Indicador de Latido Irregular (IHB) aparece frecuentemente, se le
recomienda que consulte con un médico acerca de su estado de salud.
(0=~ Vealapagina 19)
. La siguiente ilustracion muestra la clasificacion de la presion sanguinea
de acuerdo con las normas de la OMS.
Sistdlica (mmHg)

4
o

Hi nsion gr rav
180 pertension grado 3 (grave)
Hipertension grado 2 (moderada) Observaciones:
160 El grafico no es exacto,
Hipertension Grado 1 (Leve) pero se puede utilizar como
orientacion para comprender
140 las mediciones de presion
Alta Normal B ) :
130 sanguinea no invasivas.
Normal El aparato esta destinado
120 solamente para uso con
Optima adultos.

80 8590 100 110 Diastdlica (mmHg)

Definiciones y clasificaciones de los niveles de presion sanguinea

12. Uso pretendido

o Este dispositivo es un monitor de presién sanguinea no invasivo mediante
método oscilométrico. Este dispositivo puede medir la presion sanguinea
sistélica (SYS), la presién sanguinea diastolica (DIA) y el pulso de forma
automatica.

e Este dispositivo esta disefado para utilizarlo para comprobar el estado
de salud personal en casa, sin las indicaciones de un médico, y no
esta pensado como dispositivo de diagnostico.

o Este dispositivo no esté disefiado para utilizarlo con recién nacidos o
ninos pequenos, ni tampoco para mediciones ciclicas automaticas.

Mida su presion sanguinea a la misma hora cada dia.

* La presién sanguinea cambia a cada momento. Esto significa que los datos
recogidos durante un largo periodo de tiempo tienen una mayor significacion
que los datos de una Unica medicién. Por esta razén, debe medir la presién
sanguinea diariamente. Idealmente, deberia medir su presion sanguinea a la
misma hora cada dia siempre que sea posible.

-Esp 4 -
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PRECAUCIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTOA

Precauciones para el uso

1. Sisufre de enfermedad cardiaca, presion sanguinea alta u otra
enfermedad circulatoria, antes de utilizar el monitor, consulte con
su médico.

2. Sisiente una presion anormal de la muniequera o cualquier otra
irregularidad durante el uso del dispositivo, reduzca la presion
apagandolo inmediatamente o quitando las pilas y consulte en el
establecimiento donde adquiri6 el aparato.

3. Sipiensa que el valor medido es anormal o si la medicién le hace
sentirse indispuesto, interrumpa el uso y consulte con su médico.

4. La medicion de la presion sanguinea puede no ser posible en
alguien con un pulso débil o arritmia.

5. Sila presion sanguinea se mide repetidamente, en algunas
personas puede causar problemas como congestion o hinchazon.

6. Las repeticiones frecuentes de las mediciones de la presion
sanguinea no daran resultados precisos. Deje un intervalo de 1
minuto entre las mediciones.

7. Consulte a sumédico antes de usar el monitor si sufre usted de
una alteracion severa de la circulacion sanguinea en los brazos. El
no hacerlo puede conllevar riesgo para la salud.

8. La medicién puede no ser posible en alguien con un flujo sanguineo
insuficiente en el area donde se haran las mediciones o que sufre
de frecuentes latidos irregulares. Consulte con su médico para
consejo sobre si usar 0 no el monitor.

. NO envuelva el brazalete alrededor de una mureca herida.

10. NO envuelva el brazalete alrededor de una mufieca en el que haya
sido colocado un gotero (infusién intravenosa) o que esté siendo
usada para transfusion sanguinea como parte de un tratamiento
meédico. El hacerlo puede causar heridas o un accidente grave.

11. NO opere en la vecindad de gases inflamables como los utilizados
para anestesia. Hacer esto podria encender los gases y causar una
explosion.

12. NO utilice el monitor en ambientes de oxigeno enriquecido, como
en una camara hiperbérica de hospital o una tienda de oxigeno.
Hacer esto podria encender el oxigeno y causar un incendio.

-Esp5 -
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PRECAUCIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTO

13. NO use un teléfono movil cerca del monitor porque esto podria
causar mal funcionamiento.

14. Si usa un marcapasos cardiaco, consulte con su medico antes de
usar el monitor.

15. Asegurese de utilizar esta unidad solamente para la medicion de la
presion sanguinea. NO la utilice para ningun otro propésito.

16. Asegurese de usar solo piezas y accesorios originales autorizados.
Las piezas y los accesorios no aprobados para uso con el equipo
pueden danar la unidad.

17. NO utilice esta unidad en nifios.

18. Es posible que no se pueda realizar la medicion de la presion
sanguinea en personas con arritmias frecuentes tales como latidos
auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular.

Precauciones para el mantenimiento

1. NO almacene el monitor de presion sanguinea donde vaya a estar
expuesto a la luz directa del sol, temperaturas elevadas (por encima
de 60°C), temperaturas bajas (por debajo de -20°C), humedad
relativa elevada (por encima de 95%) o en un sitio polvoriento.
Asegurese de guardar el monitor de presion sanguinea fuera del
alcance de nifnos, mascotas y pesticidas.

2. NO deje caer o exponga el monitor de presion sanguinea a
impactos o vibracion.

3. Quite las pilas cuando el monitor no se vaya a utilizar durante un
periodo largo.

4. NO intente desarmar el monitor.

5. NO doble excesivamente el brazalete.

6. Cuando el monitor esté muy sucio, limpielo con un pafio
humedecido con alcohol esterilizante o un detergente neutro.
Limpielo después con un pafio seco.

7. NUNCA limpie el monitor de presion sanguinea con disolvente o
benceno porque esto podria dafar el monitor.

8. Para limpiar el brazalete, limpielo con un pafio himedo. Evite frotar
con fuerza ya que esto puede causar fugas de aire.

-Esp 6 -
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PRECAUCIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTO

AAdvertencia No se permite la modificacion de este
dispositivo.

Explicacién de los simbolos

: La marca CE esta disefiada para proporcionar
2797 informacion a los inspectores de mercado de los paises
miembros de la Union Europea.

: Pieza aplicada tipo BF

-~ : Mantener seco

/A Aviso

) : Consultar el manual de instrucciones antes del uso
A :Directiva WEEE de cumplimiento del dispositivo
al : Fabricante

El dispositivo ha sido comprobado y
homologado de acuerdo con EN60601-1-2

.| para EMC. Esto no garantiza de ninguna
AAdvertencla forma que el dispositivo no estara afectado
por interferencia electromagnética. Evite
utilizar el dispositivo en un entorno altamente
electromagnético.

-Esp7-
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PRECAUCIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTO

Naturaleza y frecuencia del mantenimiento:

Este producto esta disefiado para su uso durante un largo periodo de tiempo; sin
embargo, es generalmente recomendado que sea inspeccionado cada dosafos
para asegurar su funcionamiento y rendimiento correctos.

Proteccion del medioambiente:

Al deshacerse de la pila y del producto al final de su vida til contribuya a proteger
el medioambiente respetando las correspondientes regulaciones nacionales y
locales sobre reciclado.

MARCO DE RAEE

Si desea deshacerse de este producto, no lo mezcle con residuos

domésticos de caracter general. Existe un sistema de recogida selectiva

de aparatos electronicos usados, segun establece la legislacion prevista

por la Directiva 2012/19/EU sobre residuos de aparatos eléctricos y

electrénicos (RAEE), vigente Unicamente en la Union Europea. [ ]

Informacion sobre la eliminacién en otros paises fuera de la
Unioén Europea.

Si desea desechar pilas usadas, pdngase en contacto con las autoridades locales
o pregunte cudl es el método de eliminacion adecuado.

Nota sobre el simbolo de pila

El simbolo se puede usar en combinacién con un simbolo quimico. En este caso,
cumple los requisitos establecidos por la Directiva de la sustancia quimica en
cuestion.

Estandar Europeo de Referencia:
El equipo de medicién de presion sanguinea esta en conformidad con las
regulaciones EN60601-1, EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.

Calibracion:

Se recomienda inspeccionar el monitor de equipo de medicion de presion
sanguinea cada dos afos para garantizar su correcto funcionamiento y precision.
Contacte con un distribuidor.

-Esp 8-
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PRECAUCIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTO

il

Nombire : CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

Direccion : 6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan

Fabrica

Nombre : CITIZEN SYSTEMS (JIANGMEN) CO., LTD.

Direccién @ Building 6, No. 399 Jinxing Road, Jiang Hai District, Jiangmen City,
Guang Dong China 529040.

Representante europeo:
Nombre : EMERGO EUROPE
Direccién @ Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague,

The Netherlands 2797

* Para obtener datos técnicos, péngase en contacto con
nuestro representante europeo.

Hecho en China

-Esp 9 -
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NOMBRES Y LOCALIZACION DE LOS COMPONENTES

Nombres de los componentes

<Unidad principal>

Pantalla

Interruptor MEMORY

Tapa del
compartimiento
de las pilas

Interruptor START/STOP
(M Espera
Brazalete de mufieca

-Esp 10 -
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NOMBRES Y LOCALIZACION DE LOS COMPONENTES

<Pantalla>

f
-, e, e, )
' ' ' - Presion sanguinea

- > T sistalica

Presion sanguinea
diastolica

I

4N’ G @B _ .
Indicador de latido

ff./ ! ' .‘ .‘ imeguiar (HB)
= u]nl

/N —Puiso

\ Indicador del nivel de las pilas

Aparece cuando las pilas estan por
agotarse. ([~ Vea la pagina 13)

Indicador de
movimiento del cuerpo

-Esp 11 -
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COMO INSTALAR LAS PILAS

(Las pilas incluidas con el aparato deben introducirse en su
compartimiento antes de poner el esfigmomanémetro en uso.)

1 Abrir la tapa del compartimiento de las pilas.

Tapa del compartimiento
de las pilas

Presionando la tapa del
compartimiento de las pilas,
deslice la tapa hacia fuera en
la direccién de la flecha.

2 Colocar las pilas en el compartimiento de las pilas.
Colocar las pilas siguiendo las indicaciones de los simbolos @y ©.
* La pila entra primero con el lado negativo ©.

Instale la pila del lado
de la pantalla primero.

-Esp12-
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COMO INSTALAR LAS PILAS

3 Cerrar la tapa del compartimiento de las pilas.

Deslice la tapa en la direccion
de la flecha. Empuije la tapa
hasta que se encaje.

COMO REEMPLAZAR LAS PILAS

e Cuando se visualiza el icono <@ o cuando no aparece nada en la
pantalla, reemplazar las pilas por dos pilas nuevas. Cambiar las dos
pilas al mismo tiempo.

¢ No utilice pilas recargables.
¢ No utilice pilas alcalinas (LR03) y de manganeso (R0O3) juntas.

e | as pilas incluidas son tan sélo para demostracion. La vida de la pila
podria ser menor de lo especificado.

e Cuando deseche pilas usadas, cumpla las normativas estatales o
las normas de la institucion publica medioambiental aplicables en su
pais/area.

-Esp 13 -
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COMO COLOCAR LA MUNEQUERA

Envuelva la mufequera alrededor de su mufieca correctamente. Una
envoltura incorrecta podria repercutir en errores de medida.

Desate y abra la muinequera.

Envuelva la muiequera alrededor
de su muineca izquierda de manera
que el monitor esta posicionado en
la parte interior de su muieca.

e Cologue la mufequera sobre piel
desnuda.

* | a mufequera esta disefada para
ajustarse a mufecas de 13.5 a
21.5 cm de circunferencia.

Holgadamente ajuste la
muinequera tirando del
extremo de la misma.

-Esp 14 -
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COMO COLOCAR LA MUNEQUERA

4 posicione el borde superior de la
muiiequera aproximadamente de 1
a 2 cm de distancia del pliegue de
su muieca.

5 Ajuste la munequera con el
sistema de cierre gancho y bucle.

e Sila mufequera esta
colocada demasiado
holgada o demasiado
tirante, podria resultar
en errores o lecturas
incorrectas.

Puede usar su muiieca derecha para medir su presion
sanguinea.

Sin embargo, puede que la presion sanguinea difiera aproximadamente
10 mmHg dependiendo si se mide en la muneca izquierda o derechay,
por lo tanto, idealmente se debe medir la presiéon sanguinea siempre en
la misma mufeca.

Para obtener mediciones precisas
e Un brazalete muy flojo o muy apretado puede impedir la medicion
correcta.

e Siéntese derecho mientras toma la medicion.

-Esp 15 -
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CONSEJOS PARA CONSEGUIR MEDICIONES PRECISAS

La presion sanguinea varfa con su postura, la hora del dia y una gama
de factores. Idealmente, debe medir su presion sanguinea a la misma
hora cada dia en la misma postura.

@ Asegurese de que su postura esté correcta.
Siéntese derecho, respire profundamente y relaje.

@ Cologue la palma de la mano
hacia arriba y deje los dedos
relajados.

@ Esimportante colocar
el brazalete al nivel del
corazoén.

Coloque una toalla doblada o
algo similar por debajo de su
brazo.

-Esp 16 -

00_CH-657_1901.indb 16 2019/05/31 15:0°



| —p— !

CONSEJOS PARA CONSEGUIR MEDICIONES PRECISAS

Para obtener mediciones correctas

e No su apriete el pufio con fuerza.

e Envuelva el brazalete sin dejarlo muy
flojo.

e No cambie la posicién del monitor.

e No mueva el cuerpo ni hable durante la

medicion.

-Esp 17 -
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COMO MEDIR LA PRESION ARTERIAL

1 Coloque la muiiequera alrededor de su muiieca izquierda.
(0=~ Ver pagina 14 “COMO COLOCAR LA MUNEQUERA”.)

2 Asegurese de que su postura es correcta.

(0= Ver pagina 16 “CONSEJOS PARA CONSEGUIR MEDICIONES
PRECISAS”.)

3 Pulse el interruptor “START/STOP” crTizeN
para iniciar la medicion. svs
e La visualizacion de todos los digitos o
es una pantalla inicial, que indica DIA
que el monitor esta funcionando
correctamente. Puises
La marca @ también aparece, °
pero esto no indica que se requiere
reemplazar la pila.

Se visualiza @ cuando se detecta el pulso.

-Esp 18 -
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COMO MEDIR LA PRESION ARTERIAL

4 se visualizan los resultados de la medicion.

Indicador de latido  ————

irregular (IHB)

=
N’

A
-,

—— Presién sanguinea
sistolica

‘ ‘
EnY

‘
-

—— Presién sanguinea

' ' ' diastalica
-
\\\‘ ':' E —— Pulso

Indicador de movimiento del cuerpo

W

El indicador de movimiento del cuerpo aparece en la

visualizacion de los resultados de la medicion si mueve

su mano o mufeca durante la medicion, lo que causa

un cambio sustancial de la presion a detectarse.

e Si se visualiza el indicador de movimiento del
cuerpo, mida de nuevo la presion sanguinea.

Si se detecta un latido irregular durante la medicion,
el indicador de latido irregular (IHB) aparece una vez
que se concluya la medicion.

Un latido irregular es un latido que varia +25%

medicién de la presién sanguinea.

¢ Puede que la medicion no sea correcta si su pulso
fluctta grandemente durante la medicion. Si se
visualiza el indicador de latido irregular (IHB), mida
de nuevo la presion sanguinea.

{r. ' desde el medio de intervalos de 5 latidos durante la

&Precaucién con frecuencia, se recomienda que consulte

Si el indicador de latido irregular (IHB) aparece

un médico sobre su condicion de salud.

00_CH-657_1901.indb 19
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COMO MEDIR LA PRESION ARTERIAL

5 Terminando la medicion.
e Pulsar “START/STOP” para apagaré el monitor.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

e Después de tomar la medicion de la presién arterial, pulsando el
interruptor “START/STOP” se apagara el monitor. Sin embargo,
si no pulsa el interruptor, la funcién de apagado automatico del
monitor apagaré automaticamente el monitor después de 3 minutos.

RECUPERACION DE LOS DATOS ALMACENADOS EN LA MEMORIA

90 resultados de medicién pueden almacenarse en la memoria. El valor
promedio se calcula automaticamente para ayudarle a administrar su
salud diaria.

COMO RECUPERAR LOS DATOS

1 Presioneel interruptor “MEMORY”.

i 3A
8
5C

® En la parte izquierda de la pantalla aparece “3A” indicando el
valor medio. Luego se muestra el valor medio de las tres Ultimas
mediciones (“3A” y el valor medio no aparecen si hay menos de dos
mediciones almacenadas en la memoria).

- Esp 20 -
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RECUPERACION DE LOS DATOS ALMACENADOS EN LA MEMORIA

2 Cada vez que se pulsa el interruptor, se visualizan los datos de
medicion en el orden de los mas recientes a los mas antiguos.

' Se visualiza el nimero
( | de los datos antes de
E los resultados de la
' 8 medicion.
5 m
- [N
AN

| Se visualizan los resultados de la medicion después del nimero de los datos.

e Los valores guardados en la memoria estan en el orden de las
mediciones. Por ejemplo, cuando se han guardado 90 mediciones,
la numero 1 representa la Ultima medicion realizada.

Numero de datos: 1, 2, 3, ... ... 89, 90
1t 1t
La Ultima medicion  La primera medicion

COMO BORRAR LOS DATOS

Pulse el interruptor “MEMORY”.

—h

2 Mientras pulsa el interruptor “MEMORY”, pulse el interruptor
“START/STOP” por mas de 3 segundos.

Se borraran todos los datos almacenados.

Pulse por 3 —

segundos Se wsual;a
un mensaje

. informando que
todos los datos
Borrados han sido borrados
de la memoria.
-Esp 21 -
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INDICACIONES DE ERROR

SENAL DE VISUALIZACION

CONDICION/CAUSA  ACCION CORRECTORA

El‘l‘

Aparece cuando
la mufequera esta
colocada demasiado

Recoloque la mufiequera
comodamente.
Tome otra lectura,

manguito no esta
colocado correctamente.

' holgadamente. asegurandose de que
. permanece quieto.
(0=5 Ver pagina 14
“COMO COLOCAR LA
MUNEQUERA”.)
Ef"' El'l' Aparece cuando su Recoloque la mufiequera
mufieca se ha movido correctamente.
E durante la toma, o Tome otra lectura
aparece cuando el asegurandose

de permanecer
perfectamente quieto.
(055 ver pagina 14
“COMO COLOCAR LA
MUNEQUERA”.)

Aparece cuando las pilas
se han agotado.

Reemplace las dos
pilas alcalinas por
unas nuevas. (=&~
Ver pagina 13 “COMO
REEMPLAZAR LAS
PILAS”.)

Aparece cuando el ritmo
de pulsaciones esta fuera
del rango de medida (por
debajo de 39 latidos/min.
o por encima de 181
latidos/min.)

Recoloque la mufiequera
correctamente. Inspire
varias veces profundamente
para relajarse, y mida de
nuevo. (= Ver pagina
16 “CONSEJOS PARA
CONSEGUIR MEDICIONES
PRECISAS”.)

La unidad no funciona
correctamente.

Contacte con la tienda
donde fue comprada o
con su centro local de
servicio. (= Ver pagina
25 “ANTES DE SOLICITAR
REPARACIONES O
PRUEBAS”.)

00_CH-657_1901.indb 22
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ACERCA DE LA “PRESION SANGUINEA”

¢Qué es la presion sanguinea?

El corazén es una bomba que impulsa la sangre por todo su cuerpo. La sangre es
bombeada a presion constante desde el corazon a las arterias. A esta presion se le
llama la presion sanguinea arterial, y representa, en términos generales, su presion
sanguinea. La presion sanguinea estéa indicada por diferentes tipos de presiones,
entre ellas la presion sistolica que ocurre cuando el corazén bombea sangre, y la
presion diastélica que ocurre cuando la sangre regresa al corazon.

(Sistolica) (Diastolica)

Ventriculo
izquierdo J| Se restaura el estado

normal en la pared arterial.

La pared arterial
se expande.
Contraccion Dilatacion

La presion arterial varia a toda hora.

Su presion sanguinea cambia con su edad, sexo y una gama de otros factores. Es probable
que resulte afectada por su biorritmo durante el dia y por su postura, actividades fisicas,
actividades intelectuales, el nivel de estrés e incluso por la temperatura atmosférica. La
presion sanguinea de una persona saludable generalmente varia a lo largo de un dia.

[Ejemplo de las variaciones de la presién sanguinea durante un dia]

ion sanguinea')
sistlica

@
S
1

N
o

n
=}

©
=}

@
=}

0n sanguinea
diastolica

Valor de la presion sanguinea (mmHg)
B 6
o o
T

Ly ———— 1
12 13141516 17 18192021 222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Hora del dia
(Valores de presion sanguinea medidos en intervalos de cinco minutos durante un dia)
@ Bevan AT, Honour AJ, Stott FH. Clin Sci 1969;36:329-44.

- Esp 23 -
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA PRESION SANGUINEA

P ¢ Por qué la medicién de la presion sanguinea en casa es diferente de la
medida por el médico o en un hospital?

R La presién sanguinea puede variar con el ejercicio, la temperatura ambiental
0 su estado de &nimo. Cuando un médico o enfermera toma su presion
sanguinea, el valor de la presion probablemente sera 10 0 20 mmHg mas
alto de lo normal, debido a la preocupacion y al estrés. Sabiendo qué es lo
que afecta a su presion sanguinea le ayudara a la mejor monitorizacion su
salud.

P ¢Por qué los resultados de la medicion de la presion arterial varian con
cada medicion?

R Nuestra presion arterial la ajusta un nervio automaticamente. La presion
arterial difiere con cada latido del corazon. Pensamos que nuestra
presion arterial es constante pero se puede ve como varia al realizar
varias mediciones seguidas. La presion arterial es diferente a diferentes
horas del dia, tales como la mafana y la tarde, en diferentes estaciones
y en diferentes temperaturas atmosféricas. Ademas, la presion arterial se
ve facilmente afectada por el estrés o los cambios emocionales. Tiende a
aumentar cuando se siente tension y a disminuir cuando se esta relajado.

¢ Cudl es el beneficio de medir la presion sanguinea en casa?

La medicién de la presion sanguinea en casa es fiable puesto que puede
ser realizada en una situacion estable y relajada. Los doctores dan
mucha importancia a las mediciones de presién sanguinea tomadas en
casa. Se recomienda medir su presién sanguinea a la misma hora cada
dia y guardar las variaciones de su presion sanguinea.

Siempre consulte con su médico para la interpretacion de
las lecturas de su presiéon sanguinea, y para determinar el
tratamiento correcto.

-Esp24-
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ANTES DE SOLICITAR REPARACIONES O PRUEBAS

Asegurese de comprobar los siguientes puntos antes de enviar su
monitor de presion sanguinea a ser probado o reparado.

Problema

La pantalla no
muestra nada
aunque pulse

Comprobaciones

Compruebe si
las pilas estan
agotadas.

Respuesta

Cambie todas las pilas
por unas nuevas.

el interruptor

Compruebe si

Instale las pilas en la

“START/STOP”. ; ., I
las pilas estan direccioén correcta.
correctamente
instaladas (P y ® en
la posicion correcta).
No se puede Compruebe siha @ | Coloque el brazalete
medir. aparecido el icono. correctamente.
Compruebe
si el brazalete
esta colocado
correctamente.
¢ Permanecio Vuelva a medir su presion
tranquilo durante la sanguinea, asegurandose
medicion? de no moverse.

Tenga en cuenta que la medicion de la presion
sanguinea pudiera no ser posible para alguien
con un pulso extremadamente débil o arritmia
cardiaca (pulsos irregulares).

Sus lecturas de presion sanguinea son
anormalmente altas o bajas respecto a
las medidas en el hospital.

(==~ Vea la pagina 24.

Otros fendbmenos

Retirar las pilas del
aparato y colocarle otras
nuevas.

00_CH-657_1901.indb 25

-Esp 25 -




ESPECIFICACIONES

Numero de modelo

CH-657

Sistema de medicién

Método oscilométrico

Pantalla Tipo de pantalla digital
Gama de circunferencia de mufieca | 13.5 a2 21.5 cm
Gama de Presion 0 a 280 mmHg
medicion Pulso 40 a 180 pulsaciones/min
Accuracy Pressure +3 mmHg
Pulso +5% de la lectura
Inflado Inflado automatico mediante bomba interna
Voltaje nominal 3V DC ——= (=== : Corriente Directa)
Escape Valvula electromagnética de escape rapido

Fuente de alimentacion

2 pilas AAA (LRO3)

Duracién de las pilas

(180 mmHg,

Aprox. 400 veces una vez al dia, 22°C)

Condiciones | Temperatura | 10°C a 40°C
de operacién | Humedad 15% a 85% RH
Storage Temperatura | -20°C a 60°C
conditions Humedad 10% a 95%RH

Funcién de memoria

Hasta 90 medidas

Proteccion contra descarga
eléctrica

Unidad de alimentacion interna

Grado de proteccion

Pieza aplicada tipo BF

Modo de funcionamiento

Funcionamiento continuo

Proteccién contra el ingreso de agua

IPX0

Dimensiones B69(An) x 70(Al) x 15(Pr) mm
Peso Aproximadamente 86g excluyendo pilas
Vida util: 5 afos

Juego compuesto por 2 pilas AAA (LRO3)
Accesorios para el monitor, manual de instrucciones,

estuche de almacenamiento

* La pieza aplicada para este dispositivo es el brazalete.

* Intervalo de presion barométrica: de 700 hPa a 1060 hPa

* La precision general del sistema de este dispositivo se cumple con el
requisito de la seccion 7.9 de la norma EN1060-3.
EN1060-3 : Tensiémetros no invasivos, seccion 3 (norma europea)

00_CH-657_1901.indb 26
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® CITIZEN is a registered trademark of Citizen Watch Co., Ltd. Japan.
* Design and specifications are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp
http://www.citizen-systems.co.jp/
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CITIZEN

MANUAL DE INSTRUGOES DO UTILIZADOR
DE
MEDIDOR ELECTRONICO DIGITAL DA TENSAO
ARTERIAL
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Medidor da Estojo de (para o medidor) Manual de
tenséo arterial arrumacao 2 pilhas de Instrugdes
tamanho “AAA”
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OBSERVACOES GERAIS

Observagoes gerais sobre a tensdo arterial e sua medicao
Para desinsuflar a bragadewa rapidamente, prima o botao “START/STOP”.
A bracadeira fornecida é adequada para um pulso com um
perimetro entre 13,5 € 21,5 cm.

Quando colocar a bragadeira, o corpo do monitor da pressao
arterial deve ser colocado na parte interior do seu pulso.

O medidor foi concebido para utilizagao doméstica e por isso nao
visa ser um equipamento de diagnostico.

A automedicdo nao é uma terapial Nao devera, em circunstancia
alguma, alterar a dosagem da medicacao prescrita pelo seu médico.
Antes de medir a tensao arterial devera urinar e depois permanecer
relativamente quieto durante 10 a 15 minutos.

Fazer exercicio, comer, beber, fumar, etc., antes de medir a tensao
arterial pode afectar os resultados.

A tensao arterial varia constantemente ao longo do dia. As medi¢oes
devem ser feitas regularmente todos os dias e sempre @ mesma hora.
NAO valorize demasiado os resultados de uma medicao. Mantenha
um registo continuo das variagcdes da tensao arterial. S6 um grande
numero de leituras pode dar uma clara indicagéao da situagao.

10. O stress emocional tende a fazer subir a tensao arterial.

Para obter medi¢6es correctas da tenséo arterial
Respire fundo cinco ou seis vezes e depois descontraia-se antes
de medir a tenséo arterial. Se estiver tenso durante a medicéo da
tensao arterial o valor ndo serd um valor valido.

2. Atenséo arterial estara elevada se estiver preocupado ou irritado,

se nao tiver dormido bem, se estiver com priséo de ventre, ou se

tiver acabado de comer ou de fazer exercicio.

Enrole a bragadeira comodamente a volta do seu pulso. (==~ Ver

pagina 14)

NAO meca a tensao arterial depois de tomar banho ou de beber.

Se sentir necessidade de urinar, faga-o antes de medir a tenséo arterial.

Meca a tens&o arterial num local onde a temperatura ambiente

ronde os 20 °C. NAO mega a tens&o arterial quando estiver muito

frio (abaixo de 10 °C) ou muito calor (acima de 40 °C).

NAO mega a tensao arterial logo apds ter bebido café ou cha ou

apos ter fumado.

8. Meca a tensao arterial quando estiver relaxado e quieto. Mantenha
o centro da bragadeira ao nivel do seu coragao e NAO mexa o
braco nem fale.

9. NAO meca a tensao arterial depois de a bragadeira estar colocada
ha alguns minutos. Durante esse tempo, o seu pulso tera acumulado
uma tensao arterial mais elevada e a leitura ndo serd vélida.

- Por 3 -
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OBSERVACOES GERAIS

10. Se o indicador de movimento do corpo ou de batimento cardiaco
irregular (IHB) for exibido, tente relaxar e meca a tenséo arterial de
novo. Se o indicador de batimento cardiaco irregular (IHB) surgir
com frequéncia, deve consultar um médico para verificar o seu
estado de saude. (=~ Consulte a pagina 19)

. A seguir podem ver-se as classificagdes da tenséo arterial segundo
as normas da OMS.

Sistdlica (mmHg)

1

-

Hipertensao de grau 3 (grave)
180 p g (grave)
Hipertensdo de grau 2 (moderada)
160 Observacoes:
: " - O grafico ndo é exacto, mas
Hipertensdo de grau 1 (ligeira) pode ser utiizado como
140 orientagao para compreender
130 Elevada-normal as medigdes da tenszo arterial
Normal nao-invasiva. O dispositivo
120 destina-se apenas a medicéo
Optima da tensao arterial em adultos.

80 8590 100 110 Diastdlica (mmHg)

Definigbes e classificagbes dos niveis da tensao arterial
. Uso pretendido

e Este dispositivo € um medidor de tensao arterial ndo invasivo que
utiliza o método de oscilometria. Este dispositivo pode medir a
presséo sanguinea sistélica (SYS), a pressao sanguinea diastélica
(DIA) e a pulsagao automaticamente.

e Este dispositivo destina-se a ser utilizado para examinar a
condicdo de saude pessoal em casa, sob a direcgdo de um
médico, e ndo deve ser utilizado como um dispositivo de
diagnostico.

e Este dispositivo n&o foi concebido para utilizagdo com recém-
nascidos e bebés.

Meca a sua tensao arterial todos os dias sempre a mesma hora.

* A tensdo arterial esta sempre a sofrer alteragdes. Isto significa que
0s dados reunidos ao longo de um determinado periodo de tempo
tém mais significado do que uma s6 medigao. E portanto necessério
medir a tensdo arterial diariamente. O ideal seria medir a tenséo
arterial todos os dias @ mesma, se possivel.

- Por 4 -
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CUIDADOS A TER NA UTILIZAGAO E MANUTENGAO /A

Cuidados a ter na utilizacao

1. Se sofrer de doenga cardiaca, de tensao arterial elevada ou de
outras doencas do aparelho circulatério, consulte o seu médico
antes de utilizar o medidor.

2. Se sentir pressdo anormal da bragadeira durante o uso ou qualquer
outra irregularidade, reduza a pressao desligando imediatamente
a energia ou retire as pilhas e consulte o posto de venda onde
efetuou a compra.

3. Se achar que os valores da medi¢do ndo sdo normais ou se as
medicdes o fizerem sentir-se mal, deixe de utilizar o medidor e
consulte o seu médico.

4. A medigao da tenséo arterial pode néao ser possivel em pessoas
com pulso fraco ou arritmia.

5. A medicado da tensao arterial efectuada repetidamente pode causar
problemas em algumas pessoas, como exemplo inchago ou
congestdo sanguinea.

6. Medir a tenséo arterial frequente e repetidamente ndo produzira
resultados correctos. Devera aguardar-se 1 minuto antes de voltar
a medir a tens&o.

7. Consulte o seu médico antes de utilizar o medidor, se tiver
qualquer problema grave de circulagdo sanguinea nos bragos. A
nao observancia desta instrugéo pode por a sua saude em risco.

8. A medicédo pode néo ser possivel em pessoas que tenham um
fluxo sanguineo insuficiente na area onde se vai medir a tenséo
ou em pessoas que tenham pulsagdes irregulares frequentes.
Consulte 0 seu médico para saber se pode utilizar o medidor.

. NAO coloque a bragadeira num pulso ferido.

10. NAO cologue a bragadeira num pulso que esteja a ser utilizado
para administrar perfusao intravenosa ou aplicar transfuséo de
sangue. A ndo observancia desta instrugao pode resultar numa
leséo ou num acidente grave.

.NAO utilize o medidor nas imediaces de gases inflamaveis, como
por exemplo gases usados em anestesia. A ndo observancia
desta instrucéo pode causar a ignicéo dos gases e consequente
explosao.

Portugués
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CUIDADOS A TER NA UTILIZAGAO E MANUTENGCAO

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

NAQ utilize o medidor em ambientes ricos em oxigénio, com por
exemplo uma camara hiperbarica de um hospital ou uma tenda de
oxigénio. A ndo observancia desta instrucéo pode causar a ignicao
do oxigénio e consequente incéndio.

NAO utilize teleméveis perto do aparelho, ja que isso pode causar
mau funcionamento.

Se utilizar um pacemaker consulte o seu médico antes de utilizar o
medidor.

Assegure-se de que utiliza este medidor apenas para medir a
tenséo arterial. NAO o utilize para qualquer outra finalidade.
Certifique-se de que utiliza apenas 0s nossos componentes e
acessorios autorizados. Os componentes e acessorios nao aprovados
para utilizagédo com o equipamento podem danificar a unidade.

NAO utilize este medidor em criangas de pouca idade.

A medicao da tenséo arterial pode néo ser possivel em pessoas
com arritmias comuns, tais como batimentos auriculares ou
ventriculares prematuros ou fibrilhagéo auricular.

Cuidados a ter na manutencao

1.

Hod
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NAO guarde o medidor da tens&o arterial em locais expostos a luz
solar directa, temperatura elevada (acima de 60 °C), temperatura
baixa (abaixo de -20 °C), humidade relativa elevada (acima de 95%)
ou em locais com muito po.

Certifique-se de guardar o medidor de pressao arterial num lugar
fora do alcance de criangas, animais de estimagao ou pragas.
NAO deixe cair o medidor da tenséo arterial, nem o submeta a
impactos ou vibragao.

Retire as pilhas quando nao for utilizar o medidor durante muito
tempo.

NAO tente desmontar o medidor.

NAO a bragadeira excessivamente.

Se 0 medidor estiver muito sujo, limpe-o com um pano
humedecido em élcool esterilizado ou em detergente neutro. A
seguir, limpe-o com um pano seco.

NUNCA limpe o medidor da tens&o arterial com diluentes ou
benzeno, ja que esses produtos podem danificar o medidor.

Para limpar a bracadeira utilize um pano humido. Evite esfregar
com forga ja que isso provocara fugas de ar.

- Por 6 -
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CUIDADOS A TER NA UTILIZACAO E MANUTENGCAO

- E proibido fazer qualquer modificacdo neste
&AVISO equipamento.

Explicacao dos simbolos

: A marca CE destina-se a fornecer informagdes aos
inspectores de mercado nos paises membros da UE.

: Peca aplicada Tipo BF

: Manter seco

: Aviso

: Consulte 0 manual de instrucdes antes de utilizar

: Directiva de conformidade de aparelhos WEEE

: Fabricante

EQB> ) HIm

O dispositivo foi testado e homologado de
acordo com a directiva EN60601-1-2 para
compatibilidade electromagnética. Isto ndo
&Aviso garante que o dispositivo néo seja afectado
por interferéncias electromagnéticas. Evite
utilizar o dispositivo em ambientes com
grandes cargas electromagnéticas.

-Por7 -
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CUIDADOS A TER NA UTILIZAGAO E MANUTENGCAO

Natureza e frequéncia da manutencao:

Este produto foi concebido para ser utilizado durante muito tempo; no
entanto, recomenda-se normalmente que seja inspeccionado de dois em
dois anos para assegurar um funcionamento e desempenho adequados.
Proteja o ambiente natural:

Ajude a proteger o ambiente natural respeitando a regulamentagao
nacional e/ou local sobre reciclagem quando eliminar a pilha e o
produto no final da respectiva vida Util.

SiMBOLO REEE

Se quiser deitar fora este produto, ndo o misture com o lixo comum.

De acordo com a legislagao que decorre da Directiva REEE -

Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electronicos (2012/19/

EU), existe um sistema de recolha separado para os equipamentos
electrénicos fora de uso, em vigor apenas na Unido Europeia.

Informacoes acerca da eliminagao noutros paises fora da Uniao
Europeia.

Se pretender eliminar baterias usadas, contacte as autoridades locais
ou o fornecedor e informe-se do método correcto de eliminagao.
Nota para o simbolo da bateria.

O simbolo pode ser utilizado juntamente com um simbolo quimico.
Neste caso, cumpre 0s requisitos definidos pela Directiva para o
quimico em causa.

Norma Europeia de Referéncia:

O dispositivo de medigéo de tensao arterial cumpre as normas
EN60601-1, EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.
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Calibragem:

O monitor do dispositivo de medi¢éo da tens&o arterial deve ser
inspeccionado de dois em dois anos para assegurar a exactidao e o correcto
funcionamento do mesmo. Por favor contacte um distribuidor.

- Por 8 -
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CUIDADOS A TER NA UTILIZACAO E MANUTENGCAO

el

Nome : CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,LTD.

Endereco:  6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan
Fabrica

Nome : CITIZEN SYSTEMS (JIANGMEN) CO., LTD.

Endereco :  Building 6, No. 399 Jinxing Road, Jiang Hai District, Jiangmen City,
Guang Dong China 529040.

Representante Europeu:
Nome : EMERGO EUROPE
Endereco:  Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague,

The Netherlands
¢ Para dados técnicos, contacte os nossos 2797
representantes europeus.

Fabricado na China

Portugués
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NOMES E LOCALIZAGOES DOS COMPONENTES

Nomes dos componentes

<Unidade principal>

Visor

Interruptor MEMORY
(Memdria)

Tampa do
compartimento
das pilhas

Hod
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Botdo START/STOP
(M Posicéo de espera

Bracadeira de pulso

- Por 10 -
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NOMES E LOCALIZAGOES DOS COMPONENTES

<Visor>

(e, e, e,
' ' ' - Press&o sistolica
N
4’ G @&
Uy, T,
' ' ' - Pressao diastolica

Indicador de

ff. ' ' ‘ ‘ pulsacéo irregular @
(IHB) =
/ ° - - ‘z”
W \ N o
\ / ~—Pulsacdo
Indicador de movimento Indicador do nivel das pilhas
do corpo Aparece quando as pilhas esta a

esgotar-se. (@~ Consulte a pagina 13)

- Por 11 -
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COLOCAR AS PILHAS

(As pilhas fornecidas com o aparelho devem ser colocadas no
compartimento proprio antes de comegar a utilizar o medidor da
tenséo arterial.)

1 Abra a tampa do compartimento das pilhas.

Tampa do
compartimento das
pilhas

Premindo a tampa do
compartimento das pilhas,
deslize a tampa para fora
na direccao da seta.

2 Coloque as pilhas no compartimento.
Coloque as pilhas prestando atencao aos simbolos @ e ©
indicadores dos terminais positivo e negativo.
* A pilha entra primeiro no lado negativo ©.

Instale a pilha do lado
do visor primeiro.

-Por 12 -
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COLOCAR AS PILHAS

3 Feche a tampa do compartimento das pilhas.

Deslize a tampa na direcgao da
seta. Empurre a tampa até que
se encaixe.

RETIRAR AS PILHAS

e Quando a indicagao <@ aparecer no visor ou quando o visor estiver
completamente em branco, substitua as pilhas usadas por duas
pilhas novas. Sempre que substituir pilhas, deve substituir as duas
de uma vez.

e Nao utilize baterias recarregaveis.

¢ Nao utilize pilhas alcalinas (LR0O3) e de manganés (R03) juntas.
¢ As pilhas incluidas tém somente a finalidade de demonstracéo. O
tempo de vida Util da pilha pode ser inferior ao especificado.

e Quando eliminar baterias usadas, obedega as normas ou regras
governamentais ou de instituicdes publicas ambientais que se
aplicam ao seu pais/area.

Portugués
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COMO ENROLAR A BRACADEIRA DE PULSO

Enrole adequadamente a bracadeira de pulso a volta do seu pulso. O
enrolar inadequado da bragadeira pode originar erros de medigao.

1 Desaperte e abra a bracadeira de
pulso.

2 Enrolea bracadeira a volta do seu
pulso esquerdo de forma a que o
monitor fique posicionado na parte
interior do seu pulso.

e Enrole a bracadeira de pulso sobre
a pele nua.

* A bragadeira de pulso esta
concebida para suportar pulsos
com uma circunferéncia que va
desde 13,5 a21,5cm.

3 Ajuste livremente a
bracadeira de pulso
ao braco puxando
pela extremidade da
bracadeira.
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COMO ENROLAR A BRAGADEIRA DE PULSO

4 Posicione a extremidade
superior da bragcadeira afastada
aproximadamente 1 a2 cm da
dobra do seu pulso.

5 Fixea bracadeira de pulso com o
fecho de ganchos e lacos.

* Se a bragadeira estiver
enrolada muito solta ou muito
apertada, poderao ocorrer
leituras incorretas.

Portugués

Pode utilizar o seu pulso direito para medir a tensao arterial.

No entanto, a sua tenséo arterial pode diferir aproximadamente 10
mmHg dependendo se medir no pulso esquerdo ou direito e, portanto,
idealmente sempre deve medir a sua tenséo arterial no mesmo pulso.

Para obter medicoes precisas

e Colocar a bragadeira muito frouxa ou muito apertada pode impedir
uma medicao correcta.

e Sente-se erecto enquanto toma a medi¢&o.

- Por 15 -
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SUGESTOES SOBRE COMO OBTER MEDIGOES EXACTAS

A tensao arterial varia com a postura, a hora do dia e muitos outros
factores. Por essa razao recomenda-se que meca a sua tensao arterial
todos os dias @ mesma hora e na mesma postura.

@ Certifique-se de que sua postura esteja correcta.
Sente-se erecto, respire fundo e relaxe.

@ Cologue a palma virada
para cima e deixe os dedos

relaxados.

® Eimportante que a
bragadeira fique no
mesmo nivel do coragéo.

Cologue uma toalha dobrada ou
algo similar sob o brago.

- Por 16 -
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SUGESTOES SOBRE COMO OBTER MEDICOES EXACTAS

Para obter medicoes correctas

e N&o cerre 0 punho com forca.

e Nao coloque a bracadeira
demasiadamente frouxa.

e Nao mude a posicéo do medidor.

Portugués

e Nao mova o corpo nem fale durante a
medicao.

- Por 17 -
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MEDIR A TENSAO ARTERIAL

1 Enrolea bracadeira de pulso a volta do seu pulso esquerdo.
(0=~ Ver pagina 14 “COMO ENROLAR A BRACADEIRA DE PULSQO".)

2 Assegure-se de que a sua postura esta correta.
(1=~ Ver pagina 16 “SUGESTOES SOBRE COMO OBTER
MEDICOES EXACTAS”.)

3 Prima o botio “START/STOP” para CIIZEN
iniciar a medicao. svs
e O aparecimento de todos os digitos o
no visor € um ecra inicial que indica DIA
que o monitor esta a funcionar
normalmente. Puse:

A marca @ também aparece, mas
isto nao significa que a pilha precisa
ser substituida.

Mod
ca
(W]
cJ
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@ ¢ apresentado quando uma pulsagéo é detectada.

- Por 18 -
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MEDIR A TENSAO ARTERIAL

4 0s resultados da medicao sao apresentados.

Indicador de

pulsacao irregular

(IHB)

=

A
!
4

—— Pressao sistolica

-‘
.
-‘-

—— Pressao diastolica

L
" £
ou

\\v!

—— Pulsacéao

Indicador de movimento do corpo

W

O indicador de movimento do corpo é apresentado

na indicacéo dos resultados da medigéo se mover a

mao ou o pulso durante a medigao, causando uma

mudanga substancial da tens&o a ser detectada.

e Se o indicador de movimento do corpo for
apresentado, mega a tensao arterial de novo.

v/

Se uma pulsagao irregular for detectada durante a
medigao, o indicador de pulsagao irregular (IHB) sera
apresentado apos a conclusdo da medigao.
Uma pulsacéo irregular é definida como uma pulsagao
que varia +25% desde 0 meio de intervalos de 5 batidas
do coracao durante a medicdo da pressao arterial.
¢ A medicao pode nao ser correcta se a sua
pulsagao flutuar muito durante a medicéo.
Se o indicador de pulsagao irregular (IHB) for
apresentado, mega a tensao arterial de novo.

/\Precaucéo

Se o indicador de pulsagao irregular (IHB)
aparecer com frequéncia, é aconselhavel
consultar um médico sobre a sua condi¢céo
de saude.

00_CH-657_1901.indb 19
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MEDIR A TENSAO ARTERIAL

5 Terminara medicao.
e Prima o botao “START/STOP” para desligara o aparelho.

FUNCAO DE DESLIGAR AUTOMATICO

* Depois de efectuar a medigao da tensao arterial, premir o botao
“START/STOP” desligara o aparelho. Contudo, se ndo premir o
botao, o aparelho desligar-se-a automaticamente apds 3 minutos.

ACEDER AQS DADOS GUARDADOS NA MEMORIA

90 resultados de medigao podem ser armazenados na memoria. O
valor médio € automaticamente calculado para ajuda-lo a administrar a
sua saude didria.

COMO ACEDER AOS DADOS

1 Prima o botdo “MEMORY”.

i 3A
8
5C

e “3A”aindicar o valor médio aparece na secg¢ao esquerda do visor.
De seguida, o valor médio, com base nas trés Ultimas medicdes,
é apresentado. (“3A” e o valor médio nao aparecem se exixtirem
menos que duas medigdes na memaria.)
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ACEDER AOS DADOS GUARDADOS NA MEMORIA

2 Cada vez que preme o botdo, os dados de medicao sao
apresentados em ordem, a partir do mais recente para o mais antigo.

' O nimero dos dados
( ' é apresentado antes
E dos resultados de
' 8 medicao.
5 m
- [N
AN

| Os resultados de medigéo sao apresentados apds o nimero dos dados.

e O valor guardado na memoria ¢ numerado pela ordem das medigoes. Por
exemplo, se na memdria estiverem memorizadas 90 medicoes, a medi¢ao
ndmero 1 sera a Ultima medicao realizada (ou seja, a medigdo mais recente).

Numero dos dados: 1, 2, 3, ... ... 89,90
1t 1t
Dados mais recentes Dados mais antigos

COMO APAGAR OS DADOS

Prima o botao “MEMORY”.

Portugués

—h

2 Enquanto preme o botdao “MEMORY”, prima o botao
“START/STOP” durante mais de 3 segundos.

Todos os dados armazenados ser&o apagados.

Prima .

durante 3 E apresentada

segundos uma mensagem
a dizer que todos

. os dados foram

apagados da

Apagados memoria.

- Por 21 -
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INDICACOES DE ERRO

MARCA VISUALIZADA CONDIGAO/CAU

AGAO CORRECTIVA

El‘l‘

Aparece quando a
bracadeira de pulso é
enrolada ficando muito
solta.

Volte a enrolar a bragadeira
de pulso ajustando-a
confortavelmente. Tome
outra leitura, assegurando-
se de que se mantém
imovel. (=5~ Ver pégina 14
“COMO ENROLAR A
BRACADEIRA DE PULSO".)

Aparece quando o seu
pulso se moveu durante
a medicao; ou Aparece
quando a bracadeira
nao esta corretamente
enrolada.

Volte a enrolar
corretamente a bragadeira
de pulso. Tome outra
leitura, assegurando-se que
permanece perfeitamente
imovel. (=& Ver pagina 14
“COMO ENROLAR A
BRACADEIRA DE PULSO".)

Hod

Aparece quando as
pilhas se encontram
gastas.

Substitua as duas pilhas
alcalinas por novas
(0=5~ Ver pagina 13
“RETIRAR AS PILHAS”.)

sanbn

Aparece quando a
pulsacéo fica fora dos
limites de medicéo
(inferior a 39 batimentos/
min. ou superior a 181
batimentos/min.)

Volte a enrolar
corretamente a bragadeira
de pulso. Respire fundo
para relaxar, e mega
novamente. (= Ver
pégina 16 “SUGESTOES
SOBRE COMO OBTER
MEDICOES EXACTAS”.)

A unidade nao funciona
adequadamente.

Contate a loja onde esta
foi comprada ou o seu
centro de assisténcia
local. (([=5~ Ver pagina
25 “ANTES DE SOLICITAR
REPARAGOES OU
INSPECGAO”.

00_CH-657_1901.indb 22
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SOBRE A TENSAO ARTERIAL

O que é a tensao arterial?

O coragao € uma bomba que faz circular o sangue através do corpo. O sangue €
bombeado do coragéo para as artérias a uma pressao constante. Esta pressao é
designada de pressé@o sanguinea arterial e, em termos gerais, representa a tenséo
arterial. A tens&o arterial € indicada por varios tipos de pressodes, tais como pressao
sistélica que é a pressao que ocorre quando o coragao bombeia 0 sangue e pressao
diastdlica que é a presséo que ocorre quando 0 sangue regressa ao coragao.

(Sistolica) (Diastolica)
Artéria

esquerdo

Ventriculo
esquerdo

A parede da
artéria expande.

A parede da artéria volta

ao estado normal.
Contraccéao Dilatagao

A tensao arterial esta sempre a mudar.

A tensao arterial varia segundo a idade, sexo e muitos outros factores. A tensao
arterial de uma pessoa pode ser afectada pelo biorritmo durante o dia e por
postura, actividades fisicas, actividades mentais, nivel de stress e até mesmo pela
temperatura atmosférica. Diz-se que a tens&o arterial de uma pessoa saudavel varia.

[Exemplo das variagdes da presséao arterial no espaco de um dia]

resséo arterial'y
sistolica

N A O
o o o

Q
o

©
=}

@
=}

ressao arterial’)
diastolica

IS
s}

Valor da presséo sanguinea (mmHg)

Ly ———
12 13141516 17 18192021 222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Hora do dia
(Os valores de pressao arterial medidos em intervalos de cinco minutos ao longo do dia)
@ Bevan AT, Honour AJ, Stott FH. Clin Sci 1969;36:329-44.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A TENSAQ ARTERIAL

P Porque que é que a tenséo arterial medida em casa ¢é diferente da
medida por médicos ou em hospitais?

R A tenséo arterial pode variar com o exercicio, com a temperatura
ambiente ou com estados psiquicos. Quando um médico ou enfermeira
mede a sua tens&o arterial, o valor da tensao arterial € provavelmente 10
a 20 mmHg superior ao normal devido a preocupacéo e/ou nervosismo.
Saber o que afecta a sua tenséo arterial ajuda a monitorizar a sua saude.

P Por que razado a tensao arterial é diferente em cada medigao?

R A presséo sanguinea é ajustada pelo funcionamento do sistema nervoso
automatico. A tenséo arterial é diferente a cada batimento cardiaco.
Provavelmente pensa que a tenséo arterial € constante, mas na verdade
a tensao arterial ndo é constante e obtera sempre valores diferentes se
realizar medicdes umas a seguir as outras. A tenséo arterial muda com
a hora do dia, a estagdo do ano e a temperatura atmosférica. Para além
disso, a tenséo arterial é facimente influenciada pelo stress mental ou
por factores emocionais. A tensao arterial tende a aumentar quando se
esta nervoso e a diminuir guando se esta descontraido.

Qual o beneficio de medir a tensao arterial em casa?

Medir a tensao arterial em casa permite obter dados fiaveis ja que a
medicao pode ser feita quando esta calmo e descontraido. Os médicos
déo muita importancia as medigdes da tensao arterial feitas em casa.
Recomenda-se que mega a sua tensdo arterial todos os dias a mesma
hora e que registe as variacdes da tensao arterial.
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Para a interpretagao dos valores da tenséo arterial e para
o tratamento adequado, consulte sempre o seu médico.

- Por 24 -
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ANTES DE SOLICITAR REPARAGOES OU INSPECGAQ

Assegure-se de que verifica 0 seguinte antes de enviar o seu medidor
da tensao arterial para reparagéo ou inspecgao.

Anomalia

O visor continua

Verificacoes

Verifique se as pilhas

Accao correctiva

Substitua todas as pilhas

Verifique se a
bragadeira esta bem
colocada.

vazio quando estao gastas. por pilhas novas.
prime o botao
“START/STOP”. | Verifique se as Cologue as pilhas na
pilhas estédo bem direcgao correcta.
colocadas (com
ossinaisde e
virados para o lado
correcto).
Nao se Verifique se o icone Coloque a bracadeira de
consegue medir | @ aparece. forma adequada.
a tenséo.

Permaneceu calmo
durante a medigao?

Meca a tensdo de novo,
assegurando-se de que

permanece quieto.

Note que pode néo sel

r possivel medir a tenséo

arterial em pessoas com pulso muito fraco ou
arritmia cardiaca (pulsacéo irregular).

hospital.

Os resultados da medicéo sdo muito
mais elevados ou muito mais baixos
do que os das medicdes realizadas no

g== Consulte a pagina 24.

Qutros fendbmenos

Retire as pilhas do aparelho
e substitua-as por pilhas
novas.

00_CH-657_1901.indb 25
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ESPECIFICACOES

Modelo nimero CH-657

Sistema de medi¢ao Método oscilométrico

Visor Tipo de visor digital

Perimetro do pulso 13,5a21,5¢cm

Amplitude de | Pressao 0 a 280 mmHg

medigao Pulsagao 40 a 180 pulsagdes/minuto

Nivel de Pressao +3 mmHg

precisao Pulsagao +5% da leitura

Insuflacdo Insuflacdo automatica por bomba interna
Tensao nominal CC de 3V ——= (=== : Corrente continua)
Saida de ar Valvula electromagnética de saida répida de ar

Tensao de alimentacéao

2 pilhas AAA (LRO3)

Duracéao das pilhas

(180 mmHg, uma

Approx. 400 vezes vez por dia, 22°C)

Condigdes de | Temperatura | 10°C a 40°C
funcionamento | Humidade 15% a 85% RH
Condicdes de | Temperatura | -20°C a 60°C
armazenamento | Humidade 10% a 95%RH

Funcao da Memoria

Até 90 medicdes

Proteccgao contra choque
eléctrico

Hod

Unidade de alimentagao interna

Grau de proteccéo:

Parte aplicada tipo BF

>

Modo de operacdo

[=
«Q
[
1
(2]

Funcionamento continuo

Proteccao contra o ingresso

IPX0

de agua
Dimensodes B69(L) x 70(A) x 15(P) mm
Peso Aprox. 86 g (excluindo pilhas)
Vida util: 5 anos
Conjunto composto por 2 pilhas AAA
Acessorios (LRO3) para o medidor, manual de

instrucdes, estojo de arrumacgao

* A peca aplicada para este dispositivo € Bragadeira.

* Um intervalo na pressao barométrica de 700 hPa a 1060 hPa

* A precisao total do sistema deste dispositivo estéa em conformidade com o
requisito do item 7.9 da norma EN1060-3.
EN1060-3: Esfignomandmetro ndo invasivo Parte 3 (Norma Europeia)
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® CITIZEN is a registered trademark of Citizen Watch Co., Ltd. Japan.
* Design and specifications are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO,, LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp

http://www citizen-systems.co.jp/
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Tokyo 188-8511, Japan
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